Speisekarte fur die Woche vom 07.09.2026 — 13.09.2026

NIKOLAUS

CUSanuUsSHAUS

WIR BEGLEITEN, BETREUEN

UND PFLEGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Gnocchi- _Auflauf . . Gefiillte mit Bunte-Linsen-
S f o ; B || (REUSEEMEEES S Maispolenta Tortellini mit Avokado Bolognese (Karotten, rouladen mit
O | mit Mozzarella tiberba und an buntem o - . . .
2 . . . und Provencialischer Basilikum Pesto an Stauden-Sellerie, fullung an einer
S | ckenan geschmorten Meerrettich an gemuse mit . I : ) .
= : : Sauce an Grilltomate, dazu Zucchini) mit Frischkdse-Sauce mit
© und Dillsauce im geschmorten Tomaten, . . L o
> S i Joahurt Sauce und gegrilltem Schafskase Kirbiscreme und Spirelli Nudeln,
2 -Ei-Dip 1a3:7 9 und 1837 geriebener Hartkéase und 13,7
1a;3;7 Fladenbrot 1a3: .. . .
gemuse 7 und Olivenmix 1a:3;7:19
Gedampfte
© Puten-Gyros mit Hacksteak vom Rind Seelachsroulade mit
> Tzatziki (Joghurt, gefullt mit Gemusestreifen Kalbsbraten mit
§ Gurkenraspeln, dazu Feurige Silber- (Karotten, Sellerie, Tomaten-Pilzsauce
5 Knoblauch) zwiebel-Pfeffersauce und Lauch) an an und
= Paprikamousse und Kartoffel-Petersilien- - Spatzle 1a3;7
Pommes Frites 7 Plree 1a;3;7 Remoulade und Ofen-
kartoffeln 7,10
Salate vom Buffet wahlweise Joghurt- Dressing oder Vinaigrette
lten- - i - Sommertraum Vanille-
lemslsaliET _Apfel Buttermilch-Pudding Waldbeeren-Quark- . . Sa_uerkwsch . .
- Dessert mit ; . . Frischer Obstsalat mit Stracciatella Joghurt Espresso-Speise mit L
ot . mit Mangosauce und Tiramisu 1a;3;7 - . Trubeli Panna Cotta 7
o Erdbeer-Minze und Pistazien - Walnissen mit Brombeeren und Hasel-
é Cashewkerne 7 Pinienkerne 7 nuss -

DE-OKO-006 Wir sind BIO zertifiziert / Griin = gekennzeichnete Produkte stammen aus biologischer Erzeugung

Anderungen vorbehalten!

Die cremefarben hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf
Réadern” und in Senioreneinrichtungen* fir die Lebenswelt ,Senio-
reneinrichtung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung e. V. (DGE) fur die Lebenswelt ,Senioreneinrichtung® als
eine Mendlinie zertifiziert und mit dem Fit im AIter-Logo Aus-

gezeichnet.

1.a Weizen, 1b Dinkel, 1.c Roggen, 1.d Hafer 3. Eier und Eiererzeugnisse
4. Fisch und Fischerzeugnisse 5. Erdnusse und Erdnusserzeugnisse
7. Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

8. Schalenfriichte
14. Schwefeldioxide und Sulfite
16. mit Antioxidationsmittel

9. Sellerie

10. Senf
15. mit Konservierungsstoff
17. Coffein haltig

19. geschwaérzt

Fruhstick: 8.00 — 10.00 Uhr
Mittagessen: 11.45 — 13.00 Uhr

Abendessen: 17.30 — 19.00 Uhr

Fiir eine optimale Auswahl empfehlen wir aus unserem mit dem cremefarben hinterlegten Dessert: wéchentlich
- mindestens 3-mal Niisse, Kerne und Olsaaten




