Speisekarte fur die Woche vom 20.04.2026 — 26.04.2026

NIKOLAUS

CUSanuUsSHAUS

WIR BEGLEITEN, BETREUEN

UND PFLEGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
hdrnchen
< | Uberbackenes - | April puffer an il SIS Gefilllter mit | Kichererbsen- gﬁp?ﬁﬁ? i
@ Kartoffelgratin mit geschmortem Chili Kidneybohnen, an gelbe gulasch, Ofenschlupfer mit Apfel, i
5 mit roten mit , Knoblauch, . N
] - . , N .. | Mandeln, Rosinen, und Wokgemiise
o | Ka und Zwiebeln, im . Uberbackenem , Chili .
o) . B . . geriebener Vanillesauce 1a;3;7 ( Zuckerschoten,
g an Liebstdckelsauce 7 | rand und einer griinen Granna Padano und und und an
SAUCE 1437 | Tomatensauce 1ates? Sauce 1a;7 1a;37 Avokadosauce 7
Asiatische : . .
o Hahnchenbrust mit Rotbarschfilet auf einer Rlndertgfelspltz mit
S . : . Meerrettichsauce und
= Ananas, Bambus- Szegediner Geschnetzel- Limonen-Kicher- ;
= o . Bouillonkartoffeln
c sprossen, tes vom Schwein mit sauce mit (
o Pilze, an -Kartoffelstampf 7 gemise und . ’
® Currysauce und Ofenkartoffeln 710 ) Prgselbeeren
Basmatireis 7 7
Salate vom Buffet wahlweise Joghurt- Dressing oder Vinaigrette
- Esha;isgsgv'\lﬁ?g:tr;gm Hé”;}ggg:ﬁ;fgr':go?t Honig-Hirse- Knusper-Mandel-Misli Zwﬁgﬁé?%ss;g?:n d Frische exotische Apfelspalten mit su-
§ Mandelsplitter 7:17 und Walniisse - Aprikosenkompott 7 mit frischem Obst 1a;7 e TR Friichte, Pekanniisse | 3em Dinkel-Griel3 1a7
]
a

Bi0) DE-OKO-006 Wir sind BIO zertifiziert / Griin = gekennzeichnete Produkte stammen aus biologischer Erzeugung

Anderungen vorbehalten!

Die cremefarben hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf
Réadern” und in Senioreneinrichtungen* fiur die Lebenswelt ,Senio-
reneinrichtung® und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur
Ernahrung e. V. (DGE) fur die Lebenswelt ,Senioreneinrichtung® als

1.a Weizen, 1b Dinkel, 1.c Roggen, 1.d Hafer 3. Eier und Eiererzeugnisse
4. Fisch und Fischerzeugnisse 5. Erdnusse und Erdnusserzeugnisse

7. Milch und Milcherzeugnisse (einschlielich Laktose)

10. Senf
15. mit Konservierungsstoff
17. Coffein haltig
19. geschwarzt

8. Schalenfriichte 9. Sellerie
14. Schwefeldioxide und Sulfite

16. mit Antioxidationsmittel

Frihstuck: 8.00 — 10.00 Uhr
Mittagessen: 11.45 — 13.00 Uhr

Abendessen: 17.30 — 19.00 Uhr

eine Mendilinie zertifiziert und mit dem Fit im AIter-Logo_‘Aus-
gezeichnet.

Fiir eine optimale Auswahl empfehlen wir aus unserem mit dem cremefarben hinterlegten Dessert: wéchentlich

- mindestens 3-mal Niisse, Kerne und Olsaaten




