Speisekarte fur die Woche vom 17.08.2026 — 23.08.2026

NIKOLAUS
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WIR BEGLEITEN, BETREUEN

UND PFLEGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
- mit Eintopf mit frischem
getrockneten Tomaten ' _ Herzhaftes Krauter- Gartengemuse ( -
5 und Pinienkerne an | Gebratener Maisgr Buffalo Blumenkohl NS Ruhrei mit . <en-gratin mit
@ RoOSmarin. an Blattspinat mit an Klopse_mlt Kapern- Topinambur-Chips und Ziegenkase im Kurbis-
5 weiRe Bohnen-Rauke- | und Schachliksauce mit Wasabl—S{;\uce und swei Farben , | rand an Mango-gelbe
3] . ) Mandelsplitter, und im an tiberbackenem , Kartoffeln, ,
g | Sauce, Olivenmix und undrote | o el 1 rand und auce , Ofenchampignons
> Grana Padano Kase Pestosauce 7;10 y 137 12:3;7:14 .. GrieRkloRchen, und Wildkrauter-
und Facherkartoffeln 7
1a;3;7;19 und Sauce 7
1a;1c;3;7
Im Ofen gebackenes Eingemachtes
o Schwabische Linsen Kdnigsberger Klopse Seelachsfilet ,Mullerin gen .
> . . - ; X . Kalbfleisch mit
= mit Saiten Wrstle (Rind und Schwein) an Art“ auf Garten- .
© . . Champignons und
c (vom Schwein) Kapernsauce mit - - . .
= . - grin-weille Gemuse-
o und Spéatzle Gemise ( , an (
@ 18;3;7;10;15;16 ) 1a:3;7;10,14 einem Limonen-Dip mit ) 10
Petersilienkartoffeln 1a.7 137
Salate vom Buffet wahlweise Joghurt- Dressing oder Vinaigrette
Buttermilch-Quark mit . . . . . . . Schwarzwalder Scho-
_ | Kokos-Panna-Cotta mit| Heidelbeeren und Kaffeepuddmg mit Frisch g_esc_hnlttenes Vanille Speise mit Apfelstrudel koladen-Joghurt mit
= ) . Pfirsich und Erdnuss- Obst mit Minze und Wassermelone und .
© | Mango und Pistazien 7 Vollkorncrumble . . . Sauerkirschen und
0 sauce 7:17 Cashewkerne Pekannisse 7 mit Vanillesauce 1a;3;7
8 la;,1c;7 Mandeln 7
)

DE-OKO-006 Wir sind BIO zertifiziert / Griin = gekennzeichnete Produkte stammen aus biologischer Erzeugung

Anderungen vorbehalten!

Die cremefarben hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf
Réadern” und in Senioreneinrichtungen* fiur die Lebenswelt ,Senio-
reneinrichtung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e. V. (DGE) fur die Lebenswelt ,Senioreneinrichtung® als
eine Mendilinie zertifiziert und mit dem Fit im AIter-Logo Aus-
gezeichnet.

1.a Weizen, 1b Dinkel, 1.c Roggen, 1.d Hafer 3. Eier und Eiererzeugnisse
4. Fisch und Fischerzeugnisse 5. Erdnusse und Erdnusserzeugnisse

7. Milch und Milcherzeugnisse (einschlielich Laktose)

10. Senf
15. mit Konservierungsstoff
17. Coffein haltig
19. geschwarzt

8. Schalenfriichte 9. Sellerie
14. Schwefeldioxide und Sulfite

16. mit Antioxidationsmittel

Frihstuck: 8.00 — 10.00 Uhr
Mittagessen: 11.45 — 13.00 Uhr

Abendessen: 17.30 — 19.00 Uhr

Fiir eine optimale Auswahl empfehlen wir aus unserem mit dem cremefarben hinterlegten Dessert: wéchentlich

- mindestens 3-mal Niisse, Kerne und Olsaaten




