Speisekarte fur die Woche vom 30.03.2026 — 05.04.2026

NIKOLAUS
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WIR BEGLEITEN, BETREUEN

UND PFLEGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Asiatische -Nudel-Pfanne
c | fchupfnudeln Gemusepfanne Friihlingszwiebeln- Kichererbsen- - Mexikanischer mit gratin mit
b im Gemuserand ( ( Kartoffel-Azuki-Bohnen- | Ragout mit Ricotta 7 im Pfannkuchen Wachsbrech- auf Ziegen-
5 , , Sprossen, | Gemuse-Auflauf (Pasti- rand 7 und gefillt mit und bohnen, , kase an Dillsauce mit
3] ) an Petersi- , Sojabohnen, | naken, Lauch und Ka- - Avocado an Krauter- an
o lien-Kuirbissauce 1a3:7 rotten) an Krautersauce mischung und sauce 7 und Tomaten mousse und
> - und 1a37 Currysauce 7 1a1c37 Sauce und Schafskase Schalotten- 7
su3-saure Sauce 137 1ailci3;7
Ui Ofen gep RIS Geschmorte Lamm-
S _ Boloanese Lachsfilet mit Mandel- keule an
= vom Gefliigel rr?it bun- Ungarischer Rindergu- Dillkruste auf Garten- Rosmarinsauce mit
c etlug : lasch in wiirziger Sauce -Kichererbsen, .
= ten Oliven und gerie- . N . feinem
3 bener Hartkase 1aqo. mit Semmelknddel 1a;3:7 an einer Curry- emiise und
© 123719 Orangen-Sauce mit Kgrtoffel catin
Petersilienkartoffeln 7 g !
Salate vom Buffet wahlweise Joghurt- Dressing oder Vinaigrette

. | Erdbeerjoghurt mit Pi- ';'ggﬁllgel?;?; rili{[f Milchreis Kirschen und Buttermilch-Zitronen ?/fi?k%?gf:(r:erumrﬁbnlqelt (_)trllzt:_ntatltlsc;es .Desser':j Rh\;?)gr”t?ecrrirg gi]gta-
o nien 7 qu Mandeln 7 Dessert mit Kokos 7 mit Ricotta, Rosnen un :
2 Haselnisse 7 1ai1c;3;7 Datteln 7 ziensahne 7
[}
a}

Bi0)DE-OKO-006 Wir sind BIO zertifiziert / Griin = gekennzeichnete Produkte stammen aus biologischer Erzeugung

Die cremefarben hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf
Radern und in Senioreneinrichtungen® fir die Lebenswelt ,Senio-
reneinrichtung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur
Ernahrung e. V. (DGE) fur die Lebenswelt ,Senioreneinrichtung® als
eine Meniilinie zertifiziert und mit dem Fit im Alter-Logo ¥

im
Ges

gezeichnet.

Anderungen vorbehalten!

1.a Weizen, 1b Dinkel, 1.c Roggen, 1.d Hafer 3. Eier und Eiererzeugnisse
4. Fisch und Fischerzeugnisse 5. Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse
7. Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

8. Schalenfriichte
14. Schwefeldioxide und Sulfite
16. mit Antioxidationsmittel

9. Sellerie

10. Senf
15. mit Konservierungsstoff
17. Coffein haltig

19. geschwaérzt

Frihstick: 8.00 — 10.00 Uhr
Mittagessen: 11.45 — 13.00 Uhr

Abendessen: 17.30 — 19.00 Uhr

Fiir eine optimale Auswahl empfehlen wir aus unserem mit dem cremefarben hinterlegten Dessert: wéchentlich
- mindestens 3-mal Niisse, Kerne und Olsaaten




