Speisekarte fur die Woche vom 13.04.2026 — 19.04.2026

NIKOLAUS
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WIR BEGLEITEN, BETREUEN

UND PFLEGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe

Gekochtes Ei an . Gefilllte mit Rot-gelbe-Linsen-
- -Fladle im Halb- . - )
S . o e [ Vollkornnudelauflauf Maispolenta Gnocchi mit Avokado- | Bolognese (Karotten, rouladen mit
2 Spinat, mit Kichererb- und | mit und Provencialischer- Basilikum Pesto an Stauden-Sellerie, Zuc- flllung an einer
& | sen, Hirtenkase, Kirsch- ' Sauce an Kirschtomaten, dazu chini) mit Spirelli Nu- | Frischkdse-Sauce mit
> |t t d Kartoffel Bohnenkernen an ! ' egrilltem Schafskase Kurbiscreme und deln
§ olzna e? o ar: qtte " MElEr ZEnRE- HIDZEITElE Ui 9% und 1a;3;7 geriebener Hartkése und 1a;3;7

ausfrauenschnitt 7 . - . as; ek

Sauce 137 LSl e gemiise 7 und Olivenmix 1a:3:7:19
. Rinderhacksteak gefuillt Gedampfte
Puten-Gyros mit e N .
o o mit frischen Kréautern an | Seelachsroulade mit :
> Tzatziki (Joghurt, Sch . Gemi ifen (K Kalbsbraten mit To-
IS Gurkenraspeln chmorgemuse GRS (Karot- maten-Pilzsauce
c ' ( ten, Sellerie, Lauch) an
5 Knoblauch) . an und
= Paprikamousse und ) dazu Feurige Pfef- i Spatzle 1a;37
© . fersauce und Kartoffel- | Remoulade und bunter o
Pommes Frites 7 -
Plree 1a;3;7 Kartoffelsalat 7;10
Salate vom Buffet wahlweise Joghurt- Dressing oder Vinaigrette

Holunderbliiten- Buttermilch-Keks- | Orangen-Kiirbis-Mais- Bananen Stracciatella Haselnuss-Joghurt- mit Schokoladennuddin
- Zwetschgenquark mit Dessert mit GrieRR-Flammeri mit Frischer Obstsalat mit ; Schmelzflocken, Rha- enp g
ot ) . ; - Dessert mit o Melba mit Mandel-
[ Erdbeer-Minze und Sauerkirschen und Chiasamen und Walnissen gy barber und zweierlei .
® ) . Pinienkerne 7 splitter 7
@ Cashewkerne 7 Haselnuss 1a3;7 Pistazien 1a;7 Beeren 7
a

BIO) DE-OKO-006 Wir sind BIO zertifiziert / Griin = gekennzeichnete Produkte stammen aus biologischer Erzeugung

Anderungen vorbehalten!

Die cremefarben hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf
Réadern” und in Senioreneinrichtungen* fiur die Lebenswelt ,Senio-
reneinrichtung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung e. V. (DGE) fur die Lebenswelt ,Senioreneinrichtung® als

1.a Weizen, 1b Dinkel, 1.c Roggen, 1.d Hafer 3. Eier und Eiererzeugnisse
4. Fisch und Fischerzeugnisse 5. Erdnusse und Erdnusserzeugnisse
7. Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

8. Schalenfriichte
14. Schwefeldioxide und Sulfite
16. mit Antioxidationsmittel

9. Sellerie

10. Senf
15. mit Konservierungsstoff
17. Coffein haltig

19. geschwaérzt

Fruhstick: 8.00 — 10.00 Uhr
Mittagessen: 11.45 — 13.00 Uhr

Abendessen: 17.30 — 19.00 Uhr

eine Mendlinie zertifiziert und mit dem Fit im AIter-Logo‘ Aus-
gezeichnet.

Fiir eine optimale Auswahl empfehlen wir aus unserem mit dem cremefarben hinterlegten Dessert: wéchentlich
- mindestens 3-mal Niisse, Kerne und Olsaaten




