Speisekarte flir die Woche vom 13.07.2026 — 19.07.2026

NIKOLAUS
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WIR BEGLEITEN, BETREUEN
UND PFLEGEN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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) Gefillte mit Hausaemachte Veaetari- - - Gerosteter
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& |und Gorgonzolasauce 7 Gemuse 7an und | .4 Fetakise gefiillt und | und rotem 7 r IrabFQuinga;
> Rucola-Safransauce 7 ) an Schafska- und wirzige Laibchen und
Kartoffelsalat 1a;3;7;10
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© Kalbs-- Bratwurst Zanderfilet auf
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Salate vom Buffet wahlweise Joghurt- Dressing oder Vinaigrette
, . . Himbeerspeise mit Pe- | Ananassalat ,Florida“ | Sonnengelbes Mango- | Kokos-Magerquark
t Eis aus der Tute 1a;3;7 SCloSEI s il Waldbeerepgrutze Ul kannlsse und Zartbitter- und Polenta Dessert mit mit Melone und Pista-
o Haselnuss 7 Mandel-Vanille-Sauce 7 3 ]
@ schokolade 7 Mandelsplitter 7 Erdnuss 7 zien7
4]
(]

DE-OKO-006 Wir sind BIO zertifiziert / Griin = gekennzeichnete Produkte stammen aus biologischer Erzeugung

Anderungen vorbehalten!

Die cremefarben hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit “Essen auf
Radern’ und in Senioreneinrichtungen® fir die Lebenswelt ,Senio-
reneinrichtung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir
Ernahrung e. V. (DGE) fir die Lebenswelt ,Senioreneinrichtung*“ als
eine Mendiilinie zertifiziert und mit dem Fit im Alter-Logo @__éus-

gezeichnet.

1.a Weizen, 1b Dinkel, 1.c Roggen, 1.d Hafer 3. Eier und Eiererzeugnisse
4. Fisch und Fischerzeugnisse 5. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse
7. Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

8. Schalenfriichte
14. Schwefeldioxide und Sulfite
16. mit Antioxidationsmittel

9. Sellerie

10. Senf
15. mit Konservierungsstoff
17. Coffein haltig

19. geschwarzt

Frihstiick: 8.00 — 10.00 Uhr
Mittagessen: 11.45 — 13.00 Uhr

Abendessen: 17.30 — 19.00 Uhr

Fiir eine optimale Auswahl empfehlen wir aus unserem mit dem cremefarben hinterlegten Dessert: wochentlich
- mindestens 3-mal Niisse, Kerne und Olsaaten




