Speisekarte fur die Woche vom 28.09.2026 — 04.10.2026

NIKOLAUS

CUSanuUsSHAUS

WIR BEGLEITEN, BETREUEN

UND PFLEGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Herbst-Gemiiseteller Champignon- - - ;
i ) ) i und in Quiche (Teig aus : i
< | ( -Sojabohnen, Tomﬁfsnch an o WachsbreAéﬂl-an Herbsteintopf ,Quer der Kokoskruste mit Kichererbsen und Mi:?{g%;;b:in
2 | gekochte , ge- Gnogcchi i bohnen. durch den Garten* mit gefiiltem Chutney- | Dinkelmehl mit Petersilien-Sauce mit
g kochtes Ei an Petersili- o m— Staudensellerie und Fenchel, Kartoffeln, Boh- Pfirsich, an ebratenem
2 | ensauce und Kartoffeln “Roguefort- nen, Weil3kohl, Méhren | scheiben, dazu Curry- gemduse, 9 und '
> ' dazu 1a;1¢;3;7 sauce und - und
7 Rosenkohl und Sauce 1a;3;7 taar e - 12;3;7
) 1a:3:7 &S o
Krauter-Fladle geftillt . .
o mit Hackfleis?ch Gailsburger Marsch mit Seehecht auf .
> . : Rindfleisch, Spatzle, - Rinderschmorbraten
= (Schwein und Rind), Kartoffeln Petersilien-Kartoffeln an Rosmarinsauce
c Kéase tberbacken und ' ' mit Sauce mit
o gemuse, To- | ' und
S matenfruchtsauce und -Sauce 7 und
1a;1c;3;7 Kartoffelecken 1a:3:7
1a;3;7
Salate vom Buffet wahlweise Joghurt- Dressing oder Vinaigrette
- Jiﬁgmﬁggggfdellgge rSrl;{d Zimt-Quark mit Ap- | Zwetschgen Tiramisu | Haferflocken-Himbeer- | . = » o~ o Quitten Maronen Kom- | Ricotta mit Heidelbee-
@ 9 felmus und Pistazien 7 1a;3;7 Bananen-Dessert 7 P ! pott und Walntisse 7 ren und Pinienkerne 7
@ Haselnuss 7
A

DE-OKO-006 Wir sind BIO zertifiziert / Griin = gekennzeichnete Produkte stammen aus biologischer Erzeugung

Anderungen vorbehalten!

Die cremefarben hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf
Réadern” und in Senioreneinrichtungen* fir die Lebenswelt ,Senio-
reneinrichtung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir
Ernahrung e. V. (DGE) fur die Lebenswelt ,,Senlorenelnrlchtung als

1.a Weizen, 1b Dinkel, 1.c Roggen, 1.d Hafer 3. Eier und Eiererzeugnisse
4. Fisch und Fischerzeugnisse 5. Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse
7. Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

8. Schalenfriichte
14. Schwefeldioxide und Sulfite
16. mit Antioxidationsmittel

9. Sellerie

10. Senf
15. mit Konservierungsstoff
17. Coffein haltig

19. geschwarzt

Frihstuck: 8.00 — 10.00 Uhr
Mittagessen: 11.45 — 13.00 Uhr

Abendessen: 17.30 — 19.00 Uhr

eine Mendlinie zertifiziert und mit dem Fit im Alter- Logo ‘Aus—
gezeichnet.

Fiir eine optimale Auswahl empfehlen wir aus unserem mit dem cremefarben hinterlegten Dessert: wéchentlich
- mindestens 3-mal Niisse, Kerne und Olsaaten




