NIKOLAUS
CUSANUS HAUS

AMBULANTE PFLEGE
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Angebot:

Inhalt:

NIKOLAUS

CUSANUSHAUS

WIR BEGLEITEN, BETREUEN
UND PFLEGEN.

Das Nikolaus-Cusanus-Haus ist eine gemeinniitzige Einrichtung der

Altenhilfe und betreibt einen Wohnbereich fiir dltere Menschen, eine
stationire Pflegeeinrichtung, einen ambulanten Pflegedienst und eine
Tagespflege. Wir versorgen seit 1992 mittlerweile rund 400 Menschen

in und um Stuttgart.
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AMBULANTE PFLEGE

Pflege, wo Sie sich am wohlsten fihlen: zuhause

Versorgung mit Mehrwert

Ambulante Pflege
Medizinische Krankenpflege

Hauswirtschaftliche Leistungen und soziale Betreuung

Anthroposophische Pflegeleistungen
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Serviceleistungen
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Pflege bei lhnen zuhause

Pflege, wo Sie sich am
wohlsten fihlen: zuhause

PROFESSIONELL, MENSCHLICH, IN WURDE.

Unsere Mitarbeiter:innen
kommen als Gast
in das Zuhause der Menschen.
Eine Pflege
unter solchen Umstdnden
kann die individuelle
Situation und die Bedurfnisse
nattrlich viel besser

beriicksichtigen als woanders.

Birgit Schult

Leitung Ambulante Pflege

Jeder Mensch kann in seinem Leben auf professionelle
pflegerische Hilfe oder Unterstiitzung im Alltag angewiesen
sein: wegen einer plétzlichen Krankheit, eines Unfalls, im
Alter oder aufgrund einer Behinderung. Mit der ambulanten
Kranken- und Altenpflege des Nikolaus-Cusanus-Hauses in
Stuttgart-Birkach und in Ostfildern kann diese Versorgung
in vertrauter Umgebung, in den eigenen vier Winden,
stattfinden.

Im Mittelpunkt stehen bei uns dabei nicht nur eine hochwer-
tige und wiirdevolle Versorgung, sondern auch die persén-
lichen Wiinsche, Bediirfnisse und Méglichkeiten der zu
pflegenden Person. Deshalb bieten wir neben den Leistungen
nach dem deutschen Sozialgesetzbuch auch viele andere
pflegerische und Serviceleistungen an, die eine persénliche

Entfaltung trotz aller Einschrinkungen erméglicht.

Geleitet werden wir dabei von den Aspekten:
¢ Professionelle Pflege

e Umfassende, zugewandte Betreuung

¢ Individuelle Beratung

e Und das alles bei Ilhnen zuhause
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Kompetente Pflege
bei Ihlnen zuhause.
Ausider Region, flr die
Region§ .

Versorgung mit Mehrwert

Unser individuelles, ambulantes Pflege-, Beratungs- und Serviceangebot kénnen Sie ganz
nach Thren Wiinschen und Bediirfnissen kombinieren. Die Kosten fiir unsere Leistungen

werden grofitenteils von Threr Kranken- und Pflegeversicherung iibernommen.

AMBULANTE PFLEGE
Alle Leistungen nach SGB XI, Pflegeversicherung

Zum Beispiel:

e Hilfe bei der Korperpflege

e Transfer (z. B. Hilfe beim Aufstehen und zu Bett gehen)
e Mobilisation und spezielle Lagerungen

e Hilfe beim Essen

e Hilfe bei der Ausscheidung

(2]

MEDIZINISCHE KRANKENPFLEGE

Leistungen nach SGB V, Krankenversicherung sowie nach arztlicher Verordnung

Zum Beispiel:

e Medikamente richten und verabreichen

e Vitalwerte-Kontrolle (Blutdruck und Puls messen)

e Kompressionsverbande (z. B. Stiitzstriimpfe an- und ausziehen)
e Blutzuckeriiberwachung

e Injektionen

e Wundverbande

e Sonderversorgung (z. B. bei Blasenkatheter oder Magensonde)
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HAUSWIRTSCHAFTLICHE LEISTUNGEN
UND SOZIALE BETREUUNG
In Kombination mit unseren pflegerischen Angeboten bieten wir zusitzliche

hauswirtschaftliche Leistungen an wie =

-

zum Beispiel: N

L\
Unser Anliegen W

e Einkaufen

e Putzen ist es, immer die passende

e Waische waschen 1 Versorgung zu bieten.
Nicole Pereira ((

Fiir Menschen, die sich im Alltag nicht mehr uneingeschrinkt zurechtfinden, Pflegefachkraft

besteht das Angebot der sozialen Betreuung nach § 45b SGB XI,

zum Beispiel:
e Vorlesen
e Spaziergehen

e Einfach mal da sein

BEISPIELRECHNUNG
SEHEN & VERSTEHEN!

www.n-c-h.de/
ambulant
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ANTHROPOSOPHISCHE
PFLEGELEISTUNGEN

Der anthroposophische Pflegeansatz kommt in vielen

Facetten in unserer alltiglichen Pflege zur Anwendung.

Er ist Bestandteil des anerkannten Konzepts der Integrativen
Medizin, das die Schulmedizin durch wirksame therapeuti-
sche Maflnahmen erginzt. Daher dient anthroposophische
Pflege nicht nur der Kérperpflege, sondern betrachtet auch
die individuellen Bediirfnisse und die Konstitution des
Menschen. Die pflegerischen Maffnahmen kénnen so das
Immunsystem stirken, kérpereigene Heilungsprozesse sti-
mulieren und das Wohlbefinden insgesamt verbessern. Thre
Wirkung ist wissenschaftlich erforscht und nachgewiesen.

|
Folgende bewidhrte PflegemaBnahmen bieten wir an:

Jede duBere Anwendung
aus der anthroposophischen

Pflege wird ganz individuell
e Ganz- und Teilbader eingesetzt.

e Wickel und Auflagen

e Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka

o Oldispersionsbider mit dtherischen Olen
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Gerade

die zusatzlichen Leistungen
machen unsere Pflege
in vielen Fallen zu etwas
Besonderem —
sowohl bei kurzfristigem
Bedarf als auch
dauerhaft.

Birgit Krause

Teamleitung
Alltagsbegleiter:innen

SERVICELEISTUNGEN
Eine weitere Entlastung fiir Angehérige und Pflegebediirftige
im Alltag bieten wir mit unseren vielfiltigen weiteren

Serviceleistungen,

zum Beispiel:

e Beantragen von Verordnungen bei Arztin/Arzt
e Besorgen von Rezepten und Medikamenten

e Begleitung bei Arztbesuchen

e Liiften der Wohnung

e Zeitung holen

e Blumen gieBen und vieles mehr

DAS DURFEN SIE VON UNS ERWARTEN:

o Uber 30 Jahre Pflegeerfahrung

e Versorgung und Pflege bei Ilhnen zu Hause,
abhangig vom personlichen Bedarf

e Betreuung und Pflege durch geschulte und
regelmalig fortgebildete Mitarbeiter:innen

e Dauerhafte oder voriibergehende Versorgung

e Umfassende Beratung zu Hause

e Fiir unsere Klienten:innen sind wir in Notfdllen

24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr erreichbar

)

Pflege, die sich an der
individuellen Situation
orientiert.




ddd SIND WIR FUR SIE DA

Nikolaus-Cusanus-Haus e.V.
Ambulanter Pflegedienst
Torlesdckerstrale 9 | 70599 Stuttgart
Tel 0711-45 83-807

Fax 0711-45 83-817

B birkach@n-c-h.de

k

www.n-c-h.de/ambulant

Nikolaus-Cusanus-Haus e.V.
Ambulanter Pflegedienst
Herzog-Carl-StraBe 2 | 73760 Ostfildern
Tel 0711-34 217900

Fax 0711-34 2177 97

B ostfildern@n-c-h.de

h

www.n-c-h.de/ambulant
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