NIKOLAUS

Speisekarte fur die Woche vom 24.08.2026 — 30.08.2026 CUSANUS HAUS
WIR BEGLEITEN, BETREUEN
UND PFLEGEN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Asiatische -Nudel-Pfanne
< |V : schupfnudeln Gemusepfanne Friihlingszwiebeln- Raffinierte-Gemiise- Mexikanischer mit gratin mit
b im Gemuserand ( ( Kartoffel-Azuki-Bohnen- | Cevapcici (Spinat, Pasti- Pfannkuchen Wachsbrech- auf Ziegen-
5 , , Sprossen, Gemduse-Auflauf (Pe- nake, Rote Bete) auf | gefillt mit und bohnen, , kése an Dillsauce mit
© ) an Petersi- , Sojabohnen, | tersilienwurzel, Lauch gegrilltem Schafskase, Avocado an Krauter- an
o lien-Kirbissauce 1a:3:7 und Karotten) an Krau- | Erbsen und Kartoffelsalat | sauce 7 und Tomaten mousse und
> und tersauce 37 1a;3;7,10 1a,1c,3,7 Sauce und Schafskase Schalotten- 7
suf3-saure Sauce 1a3;7 1¢:3;7
© Im Ofen gebratene Mediterrane Lamm-
> — Bologne- Echt schwébisches Ge- | Scholle mit Nordsee- keule an
§ se vom Rind mit bun- flugel-Hacksteak mit krabben an einem Ki- Rosmarinsauce mit
5 ten Oliven und gerie- Schaschlik Sauce und chererbsen-Gurken- feinem
= bener Hartkase 1a;3;7:19 Kartoffelsalat 1a:3;7:10 Chutney Dip und Dill- gemuse und
Kartoffeln 7 Kartoffelgratin 7
Salate vom Buffet wahlweise Joghurt- Dressing oder Vinaigrette
Erdbeer-Melone Kalt- Heidelbeeren auf Milch mit Kirschen Buttermilch-Zitronen Pfirsich-Speise mit Melonen- Vanille Pudding mit
5 schale mit Pinienkerne Vanlllelqg.ark mit wiel [eelin - EEER T K G - Vollkorn-Crumble Ananasssalalt mit Man- Apnkose_' und Pista-
g 7 aselnusse 7 la;1c;3;7 de|sp||tter zien 7
a

DE-OKO-006 Wir sind BIO zertifiziert / Griin = gekennzeichnete Produkte stammen aus biologischer Erzeugung

Anderungen vorbehalten!

Die cremefarben hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf
Réadern” und in Senioreneinrichtungen* fir die Lebenswelt ,Senio-
reneinrichtung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung e. V. (DGE) fur die Lebenswelt ,Senioreneinrichtung® als

1.a Weizen, 1b Dinkel, 1.c Roggen, 1.d Hafer 3. Eier und Eiererzeugnisse Frihstiick: 8.00 — 10.00 Uhr

4. Fisch und Fischerzeugnisse 5. Erdnusse und Erdnusserzeugnisse
7. Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

8. Schalenfriichte 9. Sellerie  10. Senf Mittagessen: 11.45 — 13.00 Uhr

14. Schwefeldioxide und Sulfite  15. mit Konservierungsstoff

16. mit Antioxidationsmittel 17. Coffein haltig Abendessen: 17.30 — 19.00 Uhr

19. geschwaérzt

eine Mendilinie zertifiziert und mit dem Fit im AIter-Logo‘ Aus-
gezeichnet.

Fiir eine optimale Auswahl empfehlen wir aus unserem mit dem cremefarben hinterlegten Dessert: wéchentlich
- mindestens 3-mal Niisse, Kerne und Olsaaten




