Speisekarte fur die Woche vom 02.11.2026 — 08.11.2026

NIKOLAUS

CUSanuUsSHAUS

WIR BEGLEITEN, BETREUEN

UND PFLEGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
hdrnchen
- mit Pesto Gemuse: 7 Mit ge-
S -weile Bohnen | Erbsen-Fetabratlinge , dinstetem Gemise Saftiger Kiirbis- Couscous Quinoa-Zucchini-
2 | Auflauf am rand | mit Frischkdsesauce | Kidneybohnen, ( und ) 7 Gnoccgi-Auflauf mit Gemusepfanne mit Bratling mit
g 7 mit Kimmelsauce im Wirsingrand mit , an Kimmelsauce 7 und Kisesauce im rote , , Ratatouillegemiise an
o 1a;3;7 verschiedenfarbigen geriebenem Semmelknédeln 1a3;7 Bete Rand 1as. , , Langkornreis und
2 Kartoffelwiirfeln 1237 | Grana Padano und 1237 und Tzatziki 1a7 | Stangenbohnen 1a;3:7
Tomatensauce 1a;1c;3;7
Karibische
S H:Q;ﬁggn&rgﬁégmt Rinderg'eschnetzel_tes mit Rotb_arschfilet guf einer Milgr?g[ttifﬁslzztzersg d
= Bambuséprosseﬁ Balsamico-Champignons [T @I T Bouillonkartoffeln
c Pilzen: an ro}e Bete sauce mit ( ’
% an pikanter und Spatzle 1a37 Ofenkgr?g;fljaslr? 7ulr:)d ), Preiselbeeren
Sauce und 714
Curry-Basmatireis 7
Salate vom Buffet wahlweise Joghurt- Dressing oder Vinaigrette
Ofenschlupfer nach

Blaubeer-Joghurt mit | Schokoladen Pudding Omas Rezept mit Kefir-Dessert mit Frische exotische Birnen mit
‘5 Mangowiirfeln und mit Pfirsich-Kompott Apfeln, Mandeln, Knuspermsli mit Trauble und Friichte und Pekan- suRem Dinkel-Griel
@ Mandelsplitter 7,17 und Walniissen 7 Rosinen und frischem Obst 1a7 Haselniissen 7 nissen 1b;7
2 Vanillesauce 1a;3;7

DE-OKO-006 Wir sind BIO zertifiziert / Griin = gekennzeichnete Produkte stammen aus biologischer Erzeugung

Anderungen vorbehalten!

Die cremefarben hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit "Essen auf
Radern® und in Senioreneinrichtungen* fir die Lebenswelt ,Senio-
reneinrichtung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e. V. (DGE) fur die Lebenswelt ,Senioreneinrichtung” als
eine Mendilinie zertifiziert und mit dem Fit im AIter-Logo Aus-
gezeichnet.

1.a Weizen, 1b Dinkel, 1.c Roggen, 1.d Hafer 3. Eier und Eiererzeugnisse
4. Fisch und Fischerzeugnisse 5. Erdnusse und Erdnusserzeugnisse

7. Milch und Milcherzeugnisse (einschlie3lich Laktose)

8. Schalenfriichte 9. Sellerie 10. Senf

14. Schwefeldioxide und Sulfite  15. mit Konservierungsstoff

16. mit Antioxidationsmittel 17. Coffein haltig

19. geschwarzt

Fruhstick: 8.00 — 10.00 Uhr
Mittagessen: 11.45 — 13.00 Uhr

Abendessen: 17.30 — 19.00 Uhr

Fiir eine optimale Auswahl empfehlen wir aus unserem mit dem cremefarben hinterlegten Dessert: wéchentlich
- mindestens 3-mal Niisse, Kerne und Olsaaten




