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Das Kiinftige ruhe auf Vergangenem.
Vergangenes erfiihle Kiinftiges

Zu kraftigem Gegenwartsein.

Im inneren Lebenswiderstand
Erstarke die Weltenwesenwacht,
Erbliihe die Lebenswirkensmacht.

Vergangenes ertrage Kiinftiges!

Rudolf Steiner



Vorwort

Margit Kees-Baumann und Frieder Stehle-Lukas

Margit Kees-Baumann
Frieder Stehle-Lukas

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
liebe Leserinnen und Leser,

das neue Hausjournal, welches Sie in Hinden halten, ist eine
ganz besondere Ausgabe: Unser Jubilaums-Heft zum 25-jahrigen
Bestehen des Nikolaus-Cusanus-Hauses.

Thematisch haben wir das Herzstiick unseres integrativen
Konzeptes, die Lebensgemeinschaft im Alter, in den Mittel-
punkt gestellt. Zu diesem Thema haben Griindungsmitglieder
des Vereins, Wegbegleiter, Bewohner und Mitarbeiter personlich
Stellung genommen und berichten aus ihrer Sicht. Dabei ent-
stand sowohl ein Blick zuriick auf die Anfangszeit als auch auf
die Gegenwart des Lebens und Wohnens miteinander im Hause.

Wir danken allen »Schreibern«
fur ihre Beitrige und wiinschen lhnen allen viel Freude
beim Lesen dieser Sonderausgabe.

Frieder Stehle-Lukas
- Geschéaftsfuhrung -

Margit Kees-Baumann
- Geschédftsfuhrung -

Lebensgemeinschaft im Alter?

Meike Bischoff

Komm! Ins Offene, Freund!
Friedrich Holderlin, »Der Gang aufs Land«

Im Nachsinnen iiber das Wort Lebensgemeinschaft im Alter,
dem Leitgedanken des Nikolaus-Cusanus-Hauses, in dem ich seit
einiger Zeit wohne, steigt ein Bild in mir auf. Ich stehe am Meer.
Seine Bliue dehnt sich ins Offene und verschmilzt weit draufden
mit dem Horizont. Ein Sonnentag. Unablissig rollt Welle nach
Welle heran; hie und da weifle Schaumkronen, die sich iiber-
schlagen, die Wellen schlagen dumpf auf und laufen im Sand
aus. Immer im gleichen Rhythmus bildet sich jede Welle neu
und bildet sich gleich der anderen. Das Wasser hat keine Form
und doch hat seine Bewegung eine Gestalt, die nicht fassbar ist,
aber sichtbar. Die Atmosphire, auch Widerstinde des Grundes,
Einwirkungen von auflen, lassen entstehen, was in der Wiederho-
lung dem Schauenden wie eine Form erscheint, die aber im Ent-
stehen schon vergeht und gleich sich wieder neu bildet. Stunden
hat Goethe am Lido von Venedig die Bewegung des Meeres und
der kleinen Strandtiere beobachtet. »Was ist doch das Lebendige
fiir ein kostliches, herrliches Ding!« bricht es aus ihm heraus.

Das Wasser hat keine Form, im Versprithen aber bildet es die
wunderbare Form eines Tropfens. Und Tropfen lassen im Son-
nenlicht die atmosphirischen Farben erscheinen: den Regenbo-
gen, vollkommen in seiner Form, die nur aus Zusammenspiel,
aus Bewegung besteht. Fithrt mich das Bild zu Antworten auf mei-
ne Frage: Lebensgemeinschaft im Alter?

Wer in diesem Hause wohnt, kam aus der Weite seiner Welt,
seines Horizontes. Frau oder Mann, man hat beschlossen, die
Verbindung zu seinem bisherigen Alltag zu 16sen, aus ganz ver-
schiedenen Griinden. Aber der Entschluss ist der gleiche, nur
selbst kann man ihn fillen. Er setzt eine Auseinandersetzung
mit sich und seinen Fragen an das Leben voraus, bei jedem, und
das schafft einen geheimen Grundton, der in vielen Begegnun-
gen anklingt, man muss nur genau hinhoren. Einsamkeit als
Gemeinsamkeit — die Tropfen im Meer.

Meike Bischoff,
Bewohnerin

Einsamkeit als
Gemeinsamkeit -
die Tropfen im Meer.



Die Zahl ¢ hat ihren
Namen nach Phidias,
dem Erbauer des
Parthenons.

Dessen Dimensionen
passen in ein
Goldenes Rechteck.

Es einen uns, die wir hier wohnen, aber nicht nur der indivi-
duelle Entschluss, sondern auch die Erlebnisse unserer Lebens-
jahre. Das waren nicht irgendwelche Jahre, nicht 8 Jahrzehnte
schlechthin, sondern Jahre des Krieges, der dufleren Not und
inneren Entwurzelung, Jahre tiefen Leids, der Vertreibung, des
Mutes. Das vergangene Jahrhundert eben. Das ist da, die Wel-
len der Zeit sind greifbare Nahe im Erzihlen der fast 300 Men-
schen, tiber die sich das grofie, vielgestaltige Dach des Nikolaus-
Cusanus-Hauses breitet. Schafft dieses gemeinsame Dach eine
Lebensgemeinschaft? Eine Gemeinschaft gewiss, aber eine
Lebensgemeinschaft?

Unter diesem Dach dhnelt keine Wohnung der anderen,
nicht nur, weil die Riume sich nach Grundriss und Grofde un-
terscheiden. Es gestaltet ja jeder Einziehende sein kleines Reich
nach seinem Behagen.

Bei aller Verschiedenheit haben die Raume jedoch etwas ge-
meinsam, was man unmittelbar bei der ersten Begehung eines
leeren Appartements empfindet: sie wirken harmonisch, man
fihlt sich unmittelbar wohl und ritselt, woran das liegen mag.

Offnet man die Tiir der eigenen Wohnung, nicht auf den
Balkon, um ins Weite zu schauen, sondern ins Haus, betritt
man ganz andere Riume, geradezu verschwenderisch brei-
te Giange, da gibt es Sitzplitze mit Blick auf den hohen, tippig
griinen Innenhof, wo sich viel Kommen und Gehen abspielt,
ein Ort des Plauderns und Singens, ein Ort, wo sich Innen und
Auflen begegnen. Ein Treppenhaus gibt es nicht, sondern die
unterschiedlichsten Stufenwege. Viele Riume stehen zur Ver-
fugung fur Gesprichsgruppen. Die grofle Bibliothek bildet auf
der zweiten Ebene einen Mittelpunkt. So ermoglicht, ja fordert
die Architektur ein reiches Begegnungsleben.

Thre Vielgestaltigkeit fufdt auf einer Zahl, die mit dem grie-
chischen Buchstaben ¢ (phi) benannt wird, denn es ist eine ir-
rationale Zahl, die sich nur annihernd in Zahlen fassen lasst:
1,6180339887... und so fort bis ins Unendliche und nie wieder-

holen sich die Zahlen. Aber man kann sie
anschauen: Nehme ich ein Rechteck, dessen
lingere Seite dem 1,618-fachen der kiirzeren
Seite entspricht und trenne ein Quadrat von
dem Rechteck ab, dann entsteht ein kleineres
Rechteck, von dem ich wiederum ein Quad-
rat abtrenne und wiederum und wiederum:
eine Teilung — aufler der symmetrischen
Teilung die einzige — bei der die Seitenver-
hiltnisse stets erhalten bleiben: Das Verhilt-
nis des Goldenen Schnittes, das Goldene
Rechteck. ¢ ist die Verhiltniszahl des gol-
denen Schnittes. Wir »sehen« sie beim Be-
trachten einer Rose oder eines griechischen
Tempels, sie bildet eine Verwandtschaft zwi-
schen Arm und Hand und der Scheckkarte,
die ich in den Bankomat schiebe.

»Die Macht des Goldenen Schnittes,

Harmonie zu erzeugen, liegt in seiner einzigartigen Kapazitat,
Teile eines Ganzen so zu verbinden, dass jeder seine
eigene Identitat bewahrt und doch in ein groBeres Muster
eines einzigen Ganzen verschmilzt«

Gydrgy Doczi, »Die Kraft der Grenzen«

Es war der Wille seiner Griinder, diese Zahl des Lebendigen
dem Bau des Nikolaus-Cusanus-Hauses zu Grunde zu legen.
Als Gestaltungsprinzip ist sie allgegenwirtig, ihr verdanken wir
z.B. die Hohe unserer Wohnriume, die das Ubliche iibersteigt
und die das zunichst so ritselhafte Wohlbefinden schafft.

In unserem Haus lisst sie eine dritte, eine geistige Architek-
tur entstehen. Deren Haus ist stets im Bau, er verdndert sich mit
jedem Einziehenden. Seine Baupline sind Zukunft. Die Bau-
steine bilden sich im Zusammenleben aus Staunen und Freude
itber neue Begegnungen, aus Achtsamkeit und Hilfe, aus der
Schulung von Duldsamkeit — auch Halsstarrigkeit kann man

Die Goldene Spirale,
die auf ¢ aufbaut,

im Schema und im
Gehiduse des Nautilus.
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ja erleben, aber wer will schon halsstarrig sein? — aus Initiativ-
kraft, aus Gelassenheit, aus Offensein und Humor in Gespri- Seit 1921

chen, aus kiinstlerischem Titigsein mit Farben, Ton, Papier, N e u
Wolle, einem Musikinstrument oder in der Bewegungskunst

der Eurythmie.

Beim Einzug ins Cusanus-Haus legt man viel Alltag in jiin-
gere Hinde, befreit sich. Es ist ein Schritt in ein neues Leben,
ins Offene. Neue Horizonte tun sich auf, denn die Welt der al-
ten Menschen ist ein unbekannter Kontinent, ein sehr eigener
»Begegnung jenseits Ausschnitt aus dem sozialen Leben. Wo die Worte des Ande-
der Schwelle«, ren nicht den gewohnten Regeln der Logik entsprechen, wo An-
Ulmenholz, 1992/93, wesenheit anders ist als im realen Sinn und doch Anwesenheit
Manfred Welzel ist, voll und ganz, da sind Zuwendung, Verstehen und Fantasie
anders gefordert und Lebensgemeinschaft im
Alter wird real. Sie ist bei den vielen kiinstle-
rischen Veranstaltungen im schénen Festsaal
unmittelbar zu erleben. Und in dem hohen
Raum der Kapelle, wenn wir Abschied neh-
men von einem Menschen, dessen Lebensweg
zu Ende ging. Die Augen des Erinnerns schau-
en iiber die sinnlich erfahrbare Welt hinaus.
—

Lebensgemeinschaft im Alter ist freie Tat
und sie wird stindig, wie die Wellen des Meeres.
Entsteht sie auch wie die Wellen in unsichtbarer
Ferne? Hitte ich geistige Ohren, ich glaube ich
wiirde auf nichtlichen Gingen durch das Haus
ein vielstimmiges »Komm« héren: »komm und
schau«, »komm hilf mir«, »komm sag mir«, skommg,

auch von Menschen, die nicht mehr sprechen

konnen.

Im Innenhof rauscht fein das Wasser,

Wassertropfen sprithen.
Weleda - im Einklang mit Mensch und Natur www.weleda.de



Lebensgemeinschaft im Alter?

Frieder Stehle-Lukas

¢Sk NSGe 4

Das Nikolaus-Cusanus-Haus feiert sein 25-jihriges Jubildaum. Arbeit verbracht wird, lebt der Einzelne dort & /
Die Vision »Lebensgemeinschaft im Alter« begleitet das Haus nattirlich auch und ist dadurch eingebunden ‘3' 2 5 ?’\
von Beginn an und ist heute aktueller denn je. Im Folgenden in die Anliegen der Lebensgemeinschaft. ) g
mochte ich mich mit der Frage beschiftigen: Wer gehért zur Es ist also ein »sowohl als auch« und nicht g ] A H R E E
Lebensgemeinschaft im Alter? Sind das nur die Bewohner oder ein »entweder oder«. In dieser Diskussion -
sind es auch die Mitarbeiter, die ehrenamtlich Titigen und die kommt die Ambivalenz zum Ausdruck, in @ l U N ~
Angehorigen? Gehoren die Mitglieder des Fordervereins und die der sich viele Mitarbeiter befinden. Auf der /@ G ®
Menschen, die sich in der Stiftung engagieren, auch dazu? einen Seite ist ihre Arbeit von Zuwendung und & QQ.

der Beziehung zu den Bewohnern geprigt, an- €STEN p‘\:‘
Versuchen wir Antworten auf diese Fragen zu finden, indem dererseits ist es fiir sie wichtig, eine gesunde emo-
Frieder Stehle-Lukas, iy yng ein Bild von dieser Gemeinschaft machen: Thren Kern tionale Distanz zu den Bediirfnissen der Bewohner zu
Geschaftsfiihrung  pilden natiirlich die Bewohner des Nikolaus-Cusanus-Hauses. halten, um selbst gesund zu bleiben. Somit profitieren auch die

Es sind iltere Menschen, die sich bewusst dazu entschlossen ha- Bewohner davon, dass das Nikolaus-Cusanus-Haus nicht die ein- In nachbarschaftlichem
ben, ihren Lebensweg im Nikolaus-Cusanus-Haus fortzufiihren zige Gemeinschaft ist, zu der sich unsere Mitarbeiter zugehorig Miteinander gegen-
oder die aufgrund nachlassender Krifte auf pflegerische Hilfe fuhlen, sondern dass es zur Regeneration auch noch eine soziale seitig Verantwortung
angewiesen sind. Gemeinschaft auflerhalb des Hauses gibt. ibernehmen.

Jeder Bewohner profitiert von dem, was die Gemeinschaft
ihm bietet und ein Jeder formt die Gemeinschaft durch sein
Tun. Dabei gibt es Menschen, die einen ausgeprigten Gestal-
tungswillen haben und Menschen, die weniger entschieden in
die Gemeinschaft hineinwirken. Die Lebensgemeinschaft wird
stark durch die Selbstfiirsorge mitgetragen, die im Zusammen-
leben der Bewohner entstand und immer wieder neu entsteht.
Als ein Beispiel ist hier das »Vogelesdrehen« zu nennen. In gu-
tem nachbarschaftlichem Miteinander tibernehmen die Bewoh-
ner flireinander Verantwortung. Dieses Geben und Nehmen
von Bewohnern fiir Bewohner ist ein verbindendes Element der
Lebensgemeinschaft.

Sind die rund 200 Mitarbeiter aus etwa 30 Nationen Teil der
Lebensgemeinschaft oder nicht? In Gesprichen mit Kollegen,
aber auch Bewohnern gibt es dazu unterschiedliche Blickwin-
kel. Nicht alle Mitarbeiter nehmen sich als Teil der Lebensge-
meinschaft wahr, sie betrachten ihr familiires Umfeld als ihre
Lebensgemeinschaft. Da aber ein Gutteil der Lebenszeit bei der



»In einer echten
Gemeinschaft wird aus
vielen Ich ein Wir.«
E.Ringel (1921-1994)

Wir sehen, die beiden Gruppen sind sehr verschie-
den, das Verstehen zwischen ihnen verlangt grofle Auf-
merksamkeit; manche Eigenheit muss ertragen werden,
und das ist manchmal anstrengend.

Gibt es tiber das Verrichten der zahlreichen Arbei-
ten und deren Organisation hinaus noch andere Ge-
meinschaft schaffende Elemente? Wodurch kann Orga-
nisation zu einem Organismus werden?

Ein Organismus ist wie ein Lebewesen. Er ist Wan-
del und Verinderung des Bestehenden. Grundvoraus-
setzungen fiir einen lebendigen Organismus sind die
Bereitschaft zu Lernen, Verstindnis fiir den Anderen
zu entwickeln und den Anderen zu respektieren — dies
gilt fuir jeden.

Die Verantwortlichen im Hause tragen Sorge dafiir,
dass den Mitarbeitern viele Moglichkeiten des Lernens
und der Weiterbildung offen stehen — das betrifft alle
Arbeitsbereiche. Gesprichskultur wird gepflegt, Schu-
lungen und Workshops durchgefithrt. Wenn ein Mit-
arbeiter nach langer Zeit des Arbeitens im Hause sagt:
»Ich habe viel gelernt«, dann ist Lebensgemeinschaft
im Alter Wirklichkeit geworden. Sie ist kein Zustand,
sie ereignet sich immer wieder neu.

Um auf die Eingangsfrage zuriickzukommen: Wer
gehort zur Lebensgemeinschaft? Die Gemeinschaft im
Nikolaus-Cusanus-Haus wird von einer Vielzahl von
Menschen umbhiillt, die mit dem Haus in Verbindung
stehen. Hierzu gehéren Angehérige genauso wie die
Mitglieder des Fordervereins und der Stiftung und
auch die freiwilligen Helfer, sie alle tragen mit ihrem

individuellen Tun zum Gelingen der Lebensgemein-
schaft bei.

»Es sind nicht die grofsen Worte,
die in der Gemeinschaft
Grundsitzliches bewegen:
es sind die vielen kleinen Taten

der Einzelnen«.

Mildred Scheel (1931-1985)




Nikolaus-Cusanus-Haus
Lebel’lsgemeil’lSChaﬁ j.m Altel’ Ernst Harmening

Ernst Harmening,
Mitglied
des Stiftungsrats

Mit dem Untertitel soll ausgedriickt werden, dass es sich bei
dem Nikolaus-Cusanus-Haus um eine Altenpflegeeinrichtung
handelt und der Mensch ein individuelles Wesen ist.

Wie ist die Lebensgemeinschaft in einem sozialen Organis-
mus zu sehen? In einem sozialen Organismus wie dem Nikolaus-
Cusanus-Haus mit dem Verein Freies Altenheim e.V. als Be-
triebsverein, dem Forderverein mit seinen ca. 500 Mitgliedern
und der Stiftung Nikolaus-Cusanus-Haus als Eigentiimerin
steht die Lebensgemeinschaft zwischen der Arbeitsgemeinschaft
und der Geistgemeinschaft.

Die Grundlage fiir einen gesunden sozialen Organismus

wird von Rudolf Steiner folgendermafien beschrieben:
»Sind die Verhiltnisse, das Milieu, die Ursache, dass die Men-
schen so und so sind, oder sind es die Menschen, die das Mili-
eu, die Verhiltnisse gemacht haben? Wir miissen uns klar sein,
dass Jedes Ursache und Jedes Wirkung ist, dass alles ineinander
wirkt, und dass wir vor allen Dingen heute die Frage aufwer-
fen miissen: Was fiir Einrichtungen miissen da sein, damit die
Menschen die richtigen Gedanken haben kénnen in sozialer
Beziehung? Und was fiir Gedanken miissen da sein, damit im
Denken auch diese richtigen sozialen Einrichtungen entste-
hen?« (GA 305, 29.08.1922, »Der Mensch in der sozialen Ordnung,
Individuum und Gemeinschafi«)

In der Lebensgemeinschaft, bzw. Schicksalsgemeinschaft,
gehen die selbststindigen und die pflegebediirftigen Bewohner
gemeinsam ein Stiick auf ihrem Lebensweg. Selbststindige und
pflegebediirftige Bewohner wohnen z.B. nebeneinander. Sie
konnen sich gedanklich und hilfreich begleiten. Sie kénnen sich
mit ihren Fihigkeiten und Méglichkeiten in den sozialen Orga-
nismus einbringen. z.B. im Alltiglichen, in Kunst, Kultur usw.
Es geht um die Anerkennung des anderen Menschen.

In der Arbeitsgemeinschaft wird erwartet, dass der Einzelne
sichin seinem Arbeitsgebiet (nach dem Alphabet geordnet) z.B.in
Hauswirtschaft, Kiiche, Pflege, Sozialarbeit, Technik, Therapie,
Verwaltung einbringt und damit dem ganzen Organismus dient.

Es geht um Arbeitsabliufe, Organisation und Kooperation.

In der Geistgemeinschaft ist es eine Notwendigkeit, dass der
Einzelne sich mit dem Sinn, mit der Idee der Institution verbin-
det und identifiziert. Und damit Gegenwirtiges und Zukiinf-
tiges ermoglicht. Es geht um die Anerkennung der geistigen
Welt.

Dabei ist zu bedenken, dass in allen Bereichen Eins ins An-
dere wirkt und sich die Menschen in diesem Sinne verbinden.
Auch diejenigen Menschen, die nicht unter dem Dach des Ni-
kolaus-Cusanus-Hauses leben, aber sich damit in irgendeiner
Weise verbunden fiihlen.

Es geht um

die Anerkennung
des anderen
Menschen.

Stuttgart-Plieningen
FilderhauptstraBe 3
Telefon 0711/229595-90

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

8.30 - 12.30 und 13.30 - 17.30 Uhr

und Hoérgerdte-Ausprobe

Stuttgart-Birkach und Optimierung

BirkheckenstraBe 2
Telefon 0711/229595-50

Dienstag und Donnerstag
8.30 - 12.30 und 13.30 - 17.30 Uhr

Mittwoch ist unser mobiler Tag

Fachpersonal

O umfangreiche Vor-Ort-Betreuung inklusive Hortest

O wdhrend der Anpassphase vollkommen kostenfrei
O alle Serviceleistungen wie Reinigung, Wartung

O individuelle Betreuung durch unser spezialisiertes

Wir besuchen Sie gerne — bei Thnen zu Hause, an Threm
Arbeitsplatz oder in [hrem Seniorenheim.



Liebe Bewohnerinnen und Bewohner
des Nikolaus-Cusanus-Hauses,

Johannes Lenz,
Pfarrer der
Christengemeinschaft

liebe Mitarbeiter in der Kiiche und Pflege,
liebe Leitende des Hauses!

Das Nikolaus-Cusanus-Haus begeht sein 25-jihriges Jubila-
um, ein Vierteljahrhundert im Dienste des Menschen.

Als Griindungsmitglied erinnere ich mich an die vielen Ge-
spriche und Uberlegungen, ob der Mut gefasst werden konne,
ein wirkliches Haus, auch in dieser Grofle, zu schaffen und
wie die Finanzierung zu leisten wire. Es fanden sich aber nicht
nur im Architekten Gundolf Bockemiihl, der noch heute sein
Werk selbst bewohnt, und meinem Freund, Christian Wilkens,
Menschen, die ihre ganze Kraft in die Planung des Hauses her-
eingegeben haben. Man darf jetzt zuriickschauen auf ein Vier-
teljahrhundert Leben in der Lebensgemeinschaft im Alter und
darf mit Freude und Dankbarkeit sagen, dass es nicht nur eine
Wohnstatt mit heimatlichem Geprige fur die Bewohner gewor-
den ist, sondern ein Kultus- und Kulturzentrum, in dem der
alte Mensch an der Zukunft teilhaben darf. Inzwischen sind die
Seelen einer ganzen Reihe Verstorbener mit dem Anwesen ver-
bunden. Die Segenspotenz, die aus dem Zusammenleben und
Anerkennung des Geistes der Gemeinschaft heranwichst, hat
sich bewihrt. Ich denke mit guten Gedanken zu Thnen allen
und wiinsche, dass weiterhin Segen auf der nichsten Zukunft
des Hauses ruht.

Ihr Johannes Lenz

Zum Griindungsimpuls und zur
EntStehungsgeSChiChte Jirgen Flinspach

Der Impuls fiir eine anthroposophisch erweiterte Alten-
pflege im Stuttgarter Raum geht weit zuriick bis in die 1950er
Jahre, als auf dem Gelinde der heutigen Waldorfschule Filder-
stadt ein Waldorf-Schul- und Sozialwerk angedacht wurde. Es
war beabsichtigt, dass dort Arzte, Lehrer, Erzieher, Landwirte,
Girtner und interessierte Eltern gemeinsam eine umfassende,
auf anthroposophischer Grundlage basierende Lebensgemein-
schaft griinden, die Kindergarten, Schule, Landwirtschaft, Kli-
nik, Arztehaus und Altenheim umfassen sollte. Diese grof3arti-
ge Idee konnte jedoch wegen der damaligen Bedingungen und
aus den verschiedensten Ursachen nicht verwirklicht werden.
Gleichwohl blieben einzelne Initiativen bestehen; sie verfolgten,
nun jede fiir sich, weiterhin ihre Ziele.

Nach der Eroffnung der Filderklinik entstand Mitte der
1970er Jahre erneut eine tatkriftige Initiative mit dem Ziel, im
Umfeld der Klinik ein Altenheim zu etablieren. Es fanden ers-
te Informationsveranstaltungen statt und bald bildete sich ein
grofler Interessentenkreis. Schliefllich konnte im Jahre 1983 der
Verein »Freies Altenheim e.V.« gegriindet werden. Bemiithun-
gen, in direkter Nachbarschaft zur Klinik entsprechende Bau-
grundstiicke zu erwerben, scheiterten. Die Initiatoren liefSen
sich jedoch nicht entmutigen, sondern setzten die Suche nach
einem moglichen neuen Standort fort.

Die Initiative hatte sich von Anfang an von der Idee leiten
lassen, das Zusammenleben und die Pflege dlterer Menschen
zu erweitern durch ein Menschenbild, wie es sich aus der An-
throposophie Rudolf Steiners ergibt. Es kam ihnen also nicht
nur darauf an, ein Altenheim zu schaffen, wie es den damali-
gen Standards entsprach, ndmlich sich stark an den leiblichen
Grundbediirfnissen der meist pflegebediirftigen dlteren Men-
schen zu orientieren, sondern sie wollten dariiber hinaus den
geistigen, kulturellen und seelischen Bediirfnissen der &lteren
Menschen gerecht werden und dafiir die pflegerischen und
rdaumlichen Voraussetzungen schaffen.

Jirgen Flinspach,
Mitglied des
Aufsichtsrats des
Nikolaus-
Cusanus-Haus e.V.

Die Vereinsgriindung
»Freies Altenheim e.V.«
erfolgte bereits 1983.



Bauplan von 1988/89
und Detail-
Skizze zum Rohbau

Nach langwieriger Suche und inten-
siven Verhandlungen mit der Stadt Stutt-
gart konnte Mitte der 1980er Jahre ein
entsprechendes Grundstiick in Stuttgart-
Birkach gefunden werden. Nun galt es
zusitzliche Investoren zu gewinnen und
erste Planungen und Kostenermittlun-
gen fiir einen Bau aufzustellen. Die Idee
der Bildung einer Baugemeinschaft mit
Investoren aus Frankfurt und Karlsruhe
und die Suche nach privaten Kapitalge-
bern wurden tatkriftig angegangen und

umgesetzt. So war es bald moglich, zusammen mit der Vergabe
von Wohnberechtigungen, ein Eigenkapital von fast 20 Millio-
nen DM als Grundstock fiir die Baufinanzierung nachzuweisen
und damit auch die notwendigen Zuschiisse der Stadt Stuttgart
und des Landes Baden-Wiirttemberg verbindlich zugesagt zu
bekommen.

In den Jahren 1989 und 1990 galt es dann vor allem die wei-
teren Voraussetzungen zu schaffen, um die Gesamtfinanzie-
rung des Hauses zu sichern. Zugleich musste die Bauplanung
zligig vorangebracht werden. All das war nur moglich durch die
Tatkraft und Initiative der damals verantwortlichen Menschen.

Der Grundstein konnte gelegt, der Bau errichtet und im Jah-
re 1992, also vor 25 Jahren, konnten die ersten Bewohner in das
Haus einziehen. Zug um Zug wurden die Wohnungen belegt,
die Pflegestationen besetzt und es entstand im lebendigen Mit-
einander eine Lebensgemeinschaft, die es den im Nikolaus-Cu-
sanus-Haus lebenden Menschen ermdglichte, am kulturellen
und sozialen Leben nicht nur in der vertrauten unmittelbaren
hauslichen Umgebung, sondern dartiber hinaus auch in der
Stadtteilgemeinschaft aktiv teilzunehmen.

Es entwickelte sich eine Lebensgemeinschaft im Alter. Im
tiglichen Miteinander und Begegnen, im gemeinsamen Tun,
durch kiinstlerische und handwerkliche Kurse und Angebote,
durch die Teilnahme am kulturellen und geistigen Leben und
an den Veranstaltungen, tragen alle im Hause zu einer sozial
gestalteten Gemeinschaft bei und vermeiden durch eine sinn-
volle nachbarschaftliche Gestaltung der Wohn- und Pflegeberei-
che im Hause eine Isolierung des Einzelnen.

So kann heute mit Recht gesagt werden, dass der Griin-
dungsimpuls der damals Verantwortlichen auch nach 25 Jahren
sich als richtig und wahr bewiesen hat und dass sich dieser Im-
puls auch in der Zukunft bewihren wird und es gilt, ihn zeit-
gemaB weiter zu entwickeln und zu pflegen.

Die Finanzierungs-
sicherung des Hauses
war eine echte
Herausforderung.

Alte Dorfstralle 53 - 70599 Stuttgart-Birkach - Telefon 453520

sind wir hier im Haus fur Sie da -
Gluckwinsche zum Jubilaum!

www.physiotherapie-pflueger.de

Hausbesuche
Physiotherapie
Osteopathie

Gesundheits-
Gerate-Training

Physiopraxis Pfliiger




25 Jahre zu Gast im Nikolaus-Cusanus-Haus

Gunter Seyfferth fuir den Birkacher Kulturverein und die Birkacher Notizen

Giinter Seyfferth,
Redakteur der
»Birkacher Notizen«
und Mitglied des
Fordervereins
Nikolaus-
Cusanus-Haus e.V.

In den Birkacher Notizen vom September 1992 war im Be-
richt zu den beiden Tagen der feierlichen Er6ffnung des Niko-
laus-Cusanus-Hauses am 26. und 27. Juni 1992 u.a. zu lesen:
»Hingewiesen sei noch auf die Absicht der Hausleitung, das Cu-
sanus-Haus zu Birkach hin zu 6ffnen und die schonen Rium-
lichkeiten auch unseren Birkacher Biirgern zur Verfiigung zu
stellen.« Man brauchte nicht lange zu warten, um zu erleben,
wie gerne die Birkacher dieses Angebot annahmen. Zunichst
wollte und musste man natuirlich den mit tropischen Pflanzen
bewachsenen tiberdachten Innenhof gesehen, das kulinarische
Angebot des Cafés genossen und den groBen Festsaal zumin-
dest einmal auch von innen gesehen haben. Der Reiz des Neuen
war dann keineswegs schnell verflogen, denn man begegnete
einer wohltuenden Gastfreundlichkeit und Offenheit der Haus-
leitung, der Angestellten und der neuen Bewohner, die zur Wie-
derkehr einlud.

Schon die bauliche Konzeption des Hauses war auf die Of-
fenheit gegeniiber dem Heimat-Stadtteil angelegt. Eingangsbe-
reich, Innenhof, Café, Festsaal und Ausstellungsriume erlauben
einen Aufenthalt, der den respektvollen Abstand zum privaten
Bereich der Bewohner gewihrleistet und sowohl den Gisten als
auch den Bewohnern die Nutzung des Hauses ganz nach eige-
nen Bediirfnissen erlaubt. Als ein Detail der Konzeption zum
gegenseitigen Nutzen sei hier erwihnt, dass die inzwischen ver-
storbene Topferin und Stadtritin Doris Peppler-Kelka im Haus
ihre Werkstatt einrichten und dort interessierte Bewohner in ih-
rer Handwerkskunst unterrichten konnte.

Die »groflen« Moglichkeiten zum gegenseitigen Nutzen
fur das Haus und den Stadtteil boten und bieten natiirlich der
grofiziigig gestaltete und einladende Innenhof mit den angren-
zenden Riumlichkeiten zur allgemeinen Nutzung bis hin zum
Festsaal. Ausstellungen unterschiedlicher Art sowie das Café —
bei schonem Wetter auch mit Sitzplitzen im Freien — laden je-
derzeit zum individuellen Besuch. Die Birkacher aus dem Haus
und dem Ort haben hier gute Gelegenheiten, ins Gesprich zu
kommen — einfach so oder verabredet.

Bis zu 400 Besuchern bietet der Festsaal Platz mit guter Wohltuende Gast-
Sicht auf die Bithne. Um hier in den Genuss attraktiver Dar- freundlichkeit von
bietungen kultureller Art kommen zu kénnen, muss sich zuvor Anfang an und
ein Veranstalter michtig angestrengt haben. Selbstverstindlich neue Méglichkeiten
stellte und stellt sich die Leitung des Hauses dieser Aufgabe mit fiir groBe
grofler Vielfalt an Veranstaltungen. Im Ort sah nun aber auch Veranstaltungen.
der Biirger- und Kulturverein (BKV) die Moglichkeit zu einem
erweiterten kulturellen Angebot. Der Verfasser dieses Artikels
war zum Zeitpunkt der Eroffnung des Hauses Vorsitzender
des Vereins und erinnert sich noch gut und gerne an die Zeit
von den ersten zaghaften Schritten auf diese Bithne bis hin zur
Durchfithrung fulminanter Abende vor tibervoll besetztem Saal
im Rahmen der Kulturreihe Birkach. Veranstaltungen in einem
Saal dieser Dimension waren fiir den Verein absolutes Neuland.

Der von FIDELIO entwickelte, weich gepolsterte
Stretcheinsatz entlastet den GroBzehenballen und
verhindert dadurch schmerzhafte Druckstellen.

Wir besuchen und beraten Sie auch gerne bei lhnen zu Hause.
Schuhhaus GooB - Sabine GooB - BirkheckenstraBe 34 - 70599 Stuttgart-Birkach
Telefon: 0711/ 45 48 10 - Telefax: 0711 / 45 48 10 - E-Mail: schuhhaus-gooss@t-online.de
Offnungszeiten: Mo — Fr: 09:00 — 13:00 Uhr, 14:30 — 18:00 Uhr - Sa: 09:00 — 13:00 Uhr
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Die ersten Kontakte mit der Leitung des Nikolaus-Cusanus-
Hauses machten aber Mut. Wir wurden nicht nur als Veranstal-
ter herzlich willkommen geheifen; auch die Darlegung der be-
rechtigten Aussichten auf viele Besucher, alleine schon aus dem
Kreis der Bewohner und deren Angehorigen, stirkte unsere Zu-
versicht, so wie auch die schnell getroffenen Vereinbarungen zu
den Nutzungsbedingungen des Saales.

Zunichst war der Verein in den Jahren 1993 bis 1995 mit ins-
gesamt 10 einzelnen Veranstaltungen im Festsaal zu Gast. Die
beiden Abende des Jahres 1995 mit den Gruppen Tango Five
und Honey Pie vor iibervollem Saal waren schliefdlich so be-
geisternde Ereignisse, dass alle Beteiligten vom dauerhaften Er-

Aus Einzel-
veranstaltungen folg tiberzeugt waren. So wurde im Jahr 1996 aus Einzelveran-
entwickelte Staltungen die Kulturreihe Birkach, die bis heute besteht. Noch
sich die bis heute viele Abende wurden zum unvergessenen Erlebnis. Viele, vie-
bestehende \€ Géste haben tiber die kulturellen Veranstaltungen das Haus

kennengelernt.

Grofle Unterstiitzung erfuhren wir in Person von Gundolf
Bockemiihl, dem Architekten des Hauses, der sich mit der Er-
offnung in den beruflichen Ruhestand verabschiedete mit
Wohnsitz in den von ihm selbst geschaffenen Riumen. Uber
viele Jahre hat er die Kulturarbeit des Hauses betreut und war
fiir uns ein stets iiberaus hilfsbereiter und freundlicher Partner.
In dieser Rolle ist ihm inzwischen sein Sohn Andreas gefolgt,
ebenso hilfsbereit, ebenso freundlich in allen Belangen. Als Ver-
anstalter lernt man schnell diese Unterstiitzung zu schitzen,
auf die man angewiesen ist — von der Bestuhlung des Saales,
iiber Bithnen-, Ton- und Lichttechnik bis hin zum Einlass des
Publikums und zum Schlief}en des Hauses. Dem Haus gebiihrt
herzlicher Dank fiir viel Vertrauen, das uns Gisten beim Um-
gang mit Menschen und Material entgegengebracht wurde.

Wir Vereinsleute waren stets voller Bewunderung, mit wel-
cher Gelassenheit die Leitung des Hauses den abendlichen Tru-
bel im Innenhof und Festsaal aufnahm und wie die Bewohner
trotz mancher Dringelei um gute Plitze voller Freude dabei wa-
ren. Es war unverkennbar, dass das Versprechen der Offenheit

»Kulturreihe Birkach«.

gegeniiber dem Stadtteil gerne gelebte Normalitit war — und
so ist es auch heute. Die Kulturreihe Birkach fiihlte und fiihlt
sich als Gast im Nikolaus-Cusanus-Haus wie zu Hause. Das war
wohltuend und hilfreich in den Anfangszeiten, als wir uns die
Professionalitit des Veranstalters erst erarbeiten mussten, und
das ist es in der heutigen Zeit, in der die Randbedingungen fiir
eine erfolgreiche Kulturarbeit fur Veranstalter und Kunstler g0 0 age
schwieriger geworden sind — u. a. bedingt durch die Vielfalt der
Medienwelt.

der Veranstaltungen
aus 25 Jahren
Zusammenarbeit.

25 Jahre zu Gast im Ni-
kolaus-Cusanus-Haus: Mit
dieser Erinnerung an scho-
ne Zeiten verbinden wir —
BKV und Birkacher Noti-
zen — den Wunsch, dass
den Bewohnern und An-
gestellten des NCH viele
weitere gute Zeiten zuteil
werden und wir weiter-
hin miteinander erfolg-
reich an der Gestaltung
des Lebens in unse-
rem Stadtteil wirken
konnen.




Das Paracelsus-Gymnasium im NCH:
24 Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit everhard Riese

Eberhard Riese,
Lehrer und Regisseur

Jung und Alt
kommen ausgezeichnet
miteinander aus.

Es muss Mitte 1993 gewesen sein, als wir, mein Kollege Ro-
land Elwert und ich, bei einem Schulfest von einem Herrn mitt-
leren Alters angesprochen wurden. Es war ein Herr Bockemdihl,
und er erzihlte uns vom Nikolaus-Cusanus-Haus, das in Bir-
kach soeben fertiggestellt worden war. Er deutete auch an, dass
dieses Haus einen groBen Biihnensaal habe, er als einer der
beiden Architekten beim Bau dieses Saales auch an uns, an das
Paracelsus-Gymnasium, gedacht habe und ob wir diesen nicht
einmal anschauen wollten. Wir machten einen Termin aus, und
als wir diesen Saal dann sahen, schlugen unsere Herzen hoher:
Es war das, was wir uns eigentlich immer ertriumt hatten, ein
Saal fiir ca. 400 Zuschauer mit einer unglaublich groflen Biih-
ne. Wir hatten bis dahin in unserem Aufenthaltsraum gespielt,
je Vorstellung passten da gerade mal 90 Zuschauer hinein. Und
ob wir das finanziell stemmen kénnten, fragten wir. Da wiirde
man sich schon einigen.

Und so begannen wir das bis dahin grofite und schwierigste
Projekt, die »Lysistrata«: Kulissen, die deutlich die PGH-Werk-
stitten sprengen wiirden, mussten konzipiert und gebaut, ein
LKW fiir den Transport angemietet werden. Und mit der Hil-
fe von Eltern und der kompetenten Beratung durch Gundolf
Bockemiihl, der guten Seele des Hauses, stellten wir dann tat-
sichlich dieses klassische Theaterstiick auf die Beine.

Wir ahnten nattirlich nicht, dass dies der Beginn einer fast
25-jahrigen erfolgreichen Zusammenarbeit sein sollte. Was hat-
ten wir alles befiirchtet: wiirden die ilteren Bewohner mit un-
seren wilden Jungen zurechtkommen? Und umgekehrt? Die
Jiingeren mit den Alteren? Die Befiirchtungen erwiesen sich
als grundlos: es kam zu vielen generationsiibergreifenden Ge-
sprachen im Café, unsere Schiiler halfen bei Bedarf aus und
bekamen dann schon des Ofteren eine Runde Brezeln oder Ku-
chen spendiert. Viele unserer Schiiler leisteten spater ihren Zi-
vildienst vor Ort, sei es als Pflegehelfer, Hausmeistergehilfe,
Bithnentechniker oder in der Gartenpflege. Fiir viele wurden
dadurch neue Berufsperspektiven sichtbar: und so gingen aus

dieser Zeit etliche Arzte,

Krankenpfleger, Masken-

und Kostiimbildner und

sogar ein Opernregis-

seur hervor. Die Bewoh-

ner andererseits finden

es gut, dass mindestens

einmal im Jahr bewegtes

jugendliches Leben ins

Haus kommt, sehen iiber

die dadurch entstehenden

Lirmbelastungen grof3-

ziigig hinweg und freuen

sich iiber unsere abwechs-

lungsreichen, manchmal

umstrittenen, immer aber unterhaltenden Auffithrungen. Und
so brachten wir Ungewohnliches auf die Bithne: »Faust | und
ll« an einem Abend; in der »Rocky Horror Picture Show« ein
echtes Auto; in »Die Physiker« verwandelte sich das Haus der
Irrenirztin in eine Weltraum-Kommandozentrale; spektakulire
Kampf- und Fechtszenen. Und da am Paracelsus-Gymnasium
auch die Zauberkunst eine geheime Heimat hat — hier gingen
Topas, Roxanne, Fisselspecht, Julius Frack und Jojo zur Schule
— ist nicht nur bei Insidern bekannt, und so feierte im Nikolaus-
Cusanus-Haus manche Zaubershow ihre Premiere.

Wir mochten uns an dieser Stelle bei Gundolf Bockemiihl
und natiirlich bei seinem Nachfolger, seinem Sohn Andreas,
und beim Haus fiir die Chancen und Moglichkeiten bedanken,
die sie unserer Theaterarbeit, vor allem aber unseren Schiilern,
er6finet haben.

Wir hoffen,
dass diese kreativ-fruchtbare Zusammenarbeit
sich jetzt auch mit meiner Nachfolgerin, Judith Ellinger,
ein weiteres Vierteljahrhundert
fortsetzt.

»Zum WeiBen Rossl«
- eine erfolgreiche
Auffithrung des PGH
im Jahr 2008.



Ein Gespriach mit Gundolf Bockemiihl

Gundolf Bockemiihl,
Architekt des Hauses
und Bewohner

Blick in den Innenhof
von der Empore ...

... und vom Garten-
eingang aus.

Gundolf Bockemiihl hat als Architekt des Nikolaus-Cusa-
nus-Hauses die Initiative lange vor dem ersten Spatenstich und
der Auftragsvergabe an das Biiro Bockemiihl unterstiitzt und
begleitet.

Herr Bockemiihl, wie sind Sie persénlich zu der Initiative
»Bau eines Altenwohn- und Pflegeheims« gekommen?

1984 war ich als Architekt dabei, den zweiten Bauabschnitt der
Filderklinik zu planen und ich wollte die Initiative »Freies Al-
tenheim« gerne tatkraftig unterstiitzen und habe deshalb ehren-
amtlich ein vorlaufiges Raumkonzept erstellt. Die Erfahrungen
von 7 Altenwohn- und Pflegeheimen fiir ganz unterschiedliche
Auftraggeber waren mir dabei von Nutzen.

Was war das Kernanliegen der Initiative an Sie als Architekt?
Ein Raumgefiige zu schaffen, in dem sich eine »Lebensgemein-
schaft im Alter« entwickeln kann.

Wie kam es zu dem besonderen Raumkonzept?

Um eine wirkliche »Lebensgemeinschaft im Alter« zu ermogli-
chen, lag den Beteiligten daran, ein integratives Konzept fiir Men-
schen mit und ohne Unterstiitzungsbedarf umzusetzen. Dabei
sollte auf die klassische rdumliche Trennung in Wohn- und Pfle-
gebereiche verzichtet werden. Neben den dufleren Aspekten, war
es von Anfang an wichtig, die verschiedenen Anforderungen von
Bewohnern aber auch Mitarbeitern zu beriicksichtigen, damit am
Schluss an den richtigen Stellen Wasser, Luft und Licht vorhan-
den sind. Deshalb wurde z.B. auf einbiindige Flure wert gelegt,
das heifdt, Appartements sind immer nur auf einer Seite des Flurs,
auf der anderen Seite befinden sich Fenster oder Funktionsriu-
me. Um Wohlbefinden zu ermoglichen und den nattirlichen Pro-
zessen im Alter entgegenzuwirken, nahm ich unter anderem den
Goldenen Schnitt zu Hilfe. Dies fithrte konkret zu der hoheren
Raumhohe von 2,63 m, wodurch in der klassischen 1-Zimmer-
Wohnung die Proportion im Verhiltnis mit der Raumbreite dem
menschengemiflen Mafd entspricht.

Die Filderklinik
gratuliert dem

Nikolaus-Cusanus-Haus

und seinen Bewohnern

herzlich zum 25-jahrigen
Jubildum!

Die Filderklinik <

Gesund werden mit Leib und Seele

Anthroposophische Medizin: Akut- und Ganzheitsmedizin

Die Filderklinik ist ein Akutkrankenhaus und erweitert moderne, naturwissenschaftliche Medizin
durch Erkenntnisse und Methoden der anthroposophischen Heilkunst in Diagnose und Therapie.

Unsere Fachabteilungen:

Anédsthesie « Chirurgie + Frauenheilkunde + Geburtshilfe mit Neugeborenen
Intensivstation + Gastroenterologie und Allgemeine Innere Medizin + Zentrum
flir Integrative Onkologie + Intensivmedizin + Kinder- und Jugendmedizin + Psychosomatik
mit Tagesklinik « Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie
Privatambulanzen aller Fachabteilungen + Radiologie mit CT- und MRT-Diagnostik
Réntgenpraxis « Privatambulanz fiir anthroposophische Medizin

Unsere besonderen Leistungen:

Babyfreundliche Geburtsklinik «+ Besondere Pflegetherapien + Biozertifizierte Erndhrung
Familientherapie « Kunsttherapien und Heileurythmie « Hyperthermie « Misteltherapie
Physiotherapie + Psychotherapie

Die Filderklinik « Im Haberschlai 7 «+ 70794 Filderstadt-Bonlanden + Fon 0711.7703 0 - Fax 0711.7703 484 - www.filderklinik.de




Eines der Modelle
des Nikolaus-
Cusanus-Hauses.

Warum wurde Birkach als Ortlichkeit gewahlt?

Der eigentliche Wunsch, dieses Haus in der Nihe der Filder-
klinik zu bauen, wurde seitens der Stadt Filderstadt abgelehnt,
da diese in Eigenregie ein Altenwohnheim erstellen wollte. So
wandte man sich an die Stadt Stuttgart, denn die hatte Bedarf
und bot uns aufler Birkach noch zwei weitere Liegenschaften
in verschiedenen Stadtteilen Stuttgarts an. Aufgrund der At-
traktivitit des Grundstiicks, der guten Verkehrsanbindung und
der Nihe zur Filderklinik stand der Favorit schnell fest: Birkach
sollte es werden!

Welche Personlichkeiten haben ihre Initiativkraft fiir dieses
Projekt eingesetzt und warum?

Helmut Rau (Steuer- und Finanzexperte der Filderklinik) und
Ernst Harmening (Geschiftsfithrer der Filderklinik) waren be-
reits Ende der 70er Jahre die Impulsgeber, da sie die Idee hatten,
ein anthroposophisch ausgerichtetes Altenwohn- und Pflege-
heim als Erginzung zur Filderklinik ins Leben zu rufen. Hin-

zu gesellten sich Karl-Heiner Korner, Leiter der
Volksbank Esslingen, Johannes Lenz, Pfarrer der
Christengemeinschaft, das Ehepaar Weinmann
(Geschiftsleute aus Filderstadt); auch Ekkehard von
Bliicher war mafigeblich involviert — damals Ge-
schiftsfithrer der Weleda. Diesen Menschen ist es
zu verdanken, dass es das Nikolaus-Cusanus-Haus
heute gibt.

Sie leben seit 1992 im NCH - welche Verdanderungen
sind lhnen im Laufe der Zeit in Bezug

auf die Lebensgemeinschaft aufgefallen?

Meine Frau und ich zogen im Mirz 1992 in das
noch unfertige Haus. Eine kleine Gruppe von Be-
wohnern der Anfangszeit traf sich 14-tigig und
erarbeitete Losungen auf die Frage, wie man die
Jahresfeste und das Lebensende fiir die Lebensge-
meinschaft wiirdig gestalten kann. Diese werden
noch heute so gepflegt. Der »Pioniergeist« der An-
fangszeit ist noch spiirbar. Menschen, die heute in
das Nikolaus-Cusanus-Haus kommen, profitieren
heute von den damals geschaffenen Strukturen.

Herr Bockemiihl,
herzlichen Dank fiir das Gespréach!

Das Gesprich fiihrte Annegret Scheerer,
Mitglied der Redaktion.

Der Innenhof - der sicherlich
beliebteste Treffpunkt des Hauses.



Pflanzenpflege im Innenhotf

Ursel Schwald-Schroder,
von der »Griin-
pflanzen Manufaktur«

Ahnliche Blickwinkel:
1992 und 2016

Frau Schwald-Schroder, Sie waren von Anfang an mit der
gartnerischen Pflege des Innenhofes betraut.

Erinnern Sie sich an die Situation vor 25 Jahren?

Die Bepflanzung wurde im Mirz 1992 vorgenommen. Ich war
damals im Blumenhaus Bader in Miinsingen angestellt und
mein Chef, Herr Raffel, hatte den Bepflanzungsplan in Ab-
stimmung mit Herrn und Frau Bockemiihl ausgearbeitet. Au-
er uns waren noch weitere Handwerker beschiftigt: Es wurde
noch gestrichen und lackiert, die Gelinder wurden geschweifdt
— es herrschte geschiftiges Treiben!

Die Pflanzen kamen nur zum Teil aus unserem Blumenhaus,
ein nicht unerheblicher Teil war eine Spende des Heidelberger
Botanischen Gartens. Die Integration der unterschiedlichen
Gewichse war nicht ganz einfach, vor allem weil die Pflanzen
aus Heidelberg teilweise verlaust waren. Wir haben diese Liu-
se dann mit biologischen Pflanzenschutzmitteln — u. a. dem
australischen Marienkifer — erfolgreich bekimpft. Die Nach-
kommen dieser Marienkifer tummeln sich noch heute im In-
nenhof und haben sich im Laufe der Jahre mit den Wollldusen
arrangiert. Das bedeutet: Mal dominiert der Marienkifer, mal
die Wolllaus. Seit ca. zehn Jahren wurde kein Geld fiir den Kauf
von Schidlingsbekimpfungsmitteln mehr aufgewendet, worauf
wir auch ein bisschen stolz sind.

Was ist Ihre Kernaufgabe und wie oft sind Sie im
Nikolaus-Cusanus-Haus tatig?

Die Kernaufgabe der Griinpflanzen Manufaktur (Blumenhaus
Bader gibt es aus Altersgriinden nicht mehr) besteht darin, fir
den Riickschnitt und den Pflanzenschutz zu sorgen. Da die Be-
pflanzung des Innenhofes von Beginn an sehr gut konzipiert
war, mussten wir so gut wie nie Pflanzen nachsetzen, das will
schon etwas heiflen! Was die vielen Farne im Innenhof angeht,
ist interessant, dass ein Grofiteil nie bewusst gesetzt worden ist,
sondern sich einfach durch Sporeniibertragung angesiedelt hat
und die Farne sich im Innenhof des Nikolaus-Cusanus-Hauses
einfach »wohlfithlen« und gut gedeihen.

Fur die Pflege des 800 Quadratmeter grofen Innenhofs be-
trigt die Arbeitszeit 6 Stunden alle drei Wochen — anders aus-
gedriickt: 2 Stunden pro Woche — das ist meiner Ansicht nach
sehr wenig im Vergleich zu anderen Girten dieser Grofle. Eine
Diingung ist so gut wie gar nicht erforderlich. Zum Auffiillen
des verbrauchten Bodens benétigen wir allerdings pro Jahr eine
Palette frischer Erde, das sind 2.520 Liter.

Sie haben ja sicherlich anfangs mit Frau Bockemiihl
zusammengearbeitet — gibt es da eine Situation, an die Sie
sich besonders erinnern?

Immer morgens um 5 Uhr hat Frau Bockemiihl den Innenhof
bespriiht, das war speziell fur die Nitzlinge und Luftfeuch-
tigkeit gedacht, die Pflanzen selbst wurden ja iiber die Boden-

im Haus tatig.

Alle drei Wochen ist
Frau Schwald-Schroder

. Einkommensteuererklarung 2016 — Nutzen Sie doch das Sommerloch fiir die
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Der Ficus Benjamini
in der Ndhe

des Eingangs zum
Festsaal ist liber

30 Jahre alt.

bewisserungsanlage versorgt.
An meine erste Begegnung mit
ihr, ich bepflanzte gerade den
kleinen Innenhof mit Bodende-
ckern, kann ich mich noch gut
erinnern: Sie meinte zu mir, dass
sie die Pflanzen eigentlich nicht
»wie Radieschen« gesetzt haben
wolle — sie hatte da sehr genaue
Vorstellungen.

Eine andere schone Erinnerung
ist diese: Als ich einmal im Innen-
hof Richtung Kapelle titig war,
kam eine Schulklasse Grund-
schulkinder tiber den Gartenein-
gang in das Nikolaus-Cusanus-
Haus. Die Kinder staunten und
sagten: »Das ist hier wie im Para-
diesl« Da wusste ich, ja, stimmt,
eigentlich arbeite ich im Garten
Eden!

Welches ist die dlteste Pflanze

im Innenhof?

Die ilteste Pflanze des Innenho-
fes ist meines Wissens der Ficus Benjamini in der Nihe des
Eingangs zum Festsaal, den gab es schon in der Girtnerei wih-
rend meiner Lehrzeit, das war 1983 — der wurde damals von ei-
nem Floristen so extrem zuriickgeschnitten, dass die ganze Be-
legschaft davon iiberzeugt war, da wiirde nie wieder ein griines
Blittchen zum Vorschein kommen. Aber siehe da: Es hat ihm
gutgetan und seitdem weif} ich, wie man den Ficus Benjamini
richtig hegt und pflegt.

Von der allerersten Bepflanzung ist noch das Bubiképfle da und
auch die Frauenhaarfarne sind sehr alt, was wirklich sehr selten

ist und mich mit Stolz erfiillt. Dann haben wir doch vieles rich- Links der Frauenhaar-

tig gemacht bei der Pflege, denke ich!

farn und rechts
das »alte« Bubikopfle.
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Seit 25 Jahren Bewohner des Hauses

Horst Feller,
Bewohner

Eigenstandige
Planung und Durch-
fihrung des
Kulturangebots durch
die Bewohner in

den ersten Jahren.

Mechthild Feller-Rabus (12015) und Horst Feller zogen am
2. April 1992 zu uns ins Nikolaus-Cusanus-Haus.

Herr Feller, wie sind Sie auf unser Haus aufmerksam geworden?
Meine Frau und ich arbeiteten in der Firma Weleda in Schwi-
bisch-Gmiind. Durch Herrn von Bliicher, Geschiftsfiithrer der
Weleda und Griindungsmitglied des Vereins »Freies Altenheim
e.V.«, horten wir in den 1980er Jahren zum ersten Mal von der
Initiative. Weiterhin wurden wir von Wolfgang Weber — auch
ehemaliger Geschiftsfiihrer der Weleda und spiter Bewohner
im Hause — iiber die Entwicklung und Entstehung auf dem
Laufenden gehalten.

Was hat Sie bewogen ins Nikolaus-Cusanus-Haus zu ziehen?
Der Ausspruch von Christian Wilkens (Vorstand des Vereins
Freies Altenheim e.V.): »So, jetzt ist es auch an der Zeit einzu-
ziehen!l« Der Zeitpunkt passte auch zu unserer Lebenssituation,
da zu der Zeit meine Frau in Rente kam; ich ging von hier aus
noch fiir 6 Jahre meinem Beruf als Pharmareferent nach.

Wie hat sich die Lebensgemeinschaft im Lauf der Jahre
entwickelt? (Lebensgemeinschaft zu Beginn und heute?)

Die ersten Bewohnerinnen und Bewohner zogen mit der Ab-
sicht ein, sich aktiv einzubringen und das Haus mitzugestal-
ten, so wurde z.B. am Anfang, und fiir viele weitere Jahre, das
Kulturangebot von den Bewohnern eigenstindig geplant und
durchgefithrt. Wir waren die Pioniergeneration, viele von uns
sind in verhiltnismiflig »jiingerem« Rentenalter eingezogen.

Heute ziehen die Menschen eher im hoheren Rentenalter ein.
Natiirlich ist tiber die langen Jahre viel Gutes und Tragendes
entstanden, so dass heute die Gestaltungsmoglichkeiten anders
sind. In der Planungsphase und den ersten Jahren gab es auch
noch keine Pflegeversicherung. Deren Einfithrung lenkte den
Blickwinkel etwas mehr in Richtung unserer pflegebediirftigen
Mitbewohnerinnen und Mitbewohner.

Was schitzen Sie heute am Nikolaus-Cusanus-
Haus und an der Lebensgemeinschaft im Hause?
Die vielfiltige und offene Bewohnerschaft, die
nicht einengt und ein freies Lebensgefiihl ermog-
licht. Auch ist fiir mich von wesentlicher Bedeu-
tung, dass hier Menschen unterschiedlicher Welt-
anschauungen zusammenkommen und nach
dieser leben konnen.

Horst Feller beim
taglichen
Fiittern der Fische.

lebt Kundennahe.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
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kompetenter Partner in allen Finanzfragen. Unsere Mitglieder und Kunden informieren Volksbank
und beraten wir mit Leidenschaft — unabhéangig, transparent, personlich und fair. Mehr 0 sban m
dazu erfahren Sie in Ihrer Filiale oder gehen Sie online: www.volksbank-esslingen.de Essllngen eG == ==




Menschengerechte Architektur und viel Kultur

Ursula Koepf,
Bewohnerin

Herbert Koepf (12007) und Ursula Koepf zogen am 1. Juni 1994
zu uns ins Nikolaus-Cusanus-Haus.

Frau Koepf, wie sind Sie auf unser Haus aufmerksam geworden?
Nach einem 28-jihrigen arbeitsbedingten Aufenthalt im Aus-
land, war meinem Mann und mir klar, dass wir unseren Le-
bensabend in Deutschland und unserem Alter entsprechend in
einer Einrichtung fiir dltere Menschen verbringen wollten. Da
machte uns eine Freundin aus Stuttgart auf ein Projekt in Bir-
kach aufmerksam.

Was hat Sie bewogen ins Nikolaus-Cusanus-Haus zu ziehen?
Das Konzept gefiel uns ausgesprochen: Freiheit im Kommen
und Gehen, kein Umzug bei Pflegebedurftigkeit, Kochmoglich-
keit und vieles mehr.

Wie hat sich die Lebensgemeinschaft im Lauf der Jahre
entwickelt? (Lebensgemeinschaft zu Beginn und heute?)

An dem eigentlichen Konzept des Hauses hat sich meines Er-
achtens nichts geindert — und doch sehr viel durch die Zeitum-
stinde und verinderte Menschengruppierungen. Anderungen
sind vor allem durch Biirokratie und gesetzliche Einschrinkun-
gen spiuirbar.

Die Einbeziehung der Bewohner in verschiedene Dienstleis-
tungen wie den SchliefRdienst am Abend, den wir eine Zeitlang
auch machten, und durch den man wunderbar die Wirklichkeit
einer Vision eines altersgerechten Bauens erleben konnte und
andere Aktivititen sind bei uns tiber die Jahre durchgetragen
worden. In dhnlichen Einrichtungen sind diese Aktivititen der
Bewohner wohl nicht mehr so hiufig anzutreffen. Auch konnte
der Bewohnerbeirat im Laufe der Jahre seine Stellung klarer
darstellen und seine Tatigkeiten ausweiten. Hier mochte ich die
Begriifung der neueingezogenen Mitbewohner, das Anbieten
von Hilfen und das zur Verfiigungstehen fur Fragen durch den
Bewohnerbeirat nennen.

Was schitzen Sie heute am Nikolaus-Cusanus-Haus und an der
Lebensgemeinschaft im Hause?

Nun selbst in hoherem Alter kann man diese Lebensgemein-
schaft in ihrer Lebendigkeit und Aktivitit, von der man nur
ahnen kann, was alles in ihr vorgeht, nur restlos bewundern.
Nicht zu vergessen ist die unglaubliche Steigerung des Kulturle-
bens in den letzten Jahren (mit der manchmal gehorten Frage:
»Was! Heute ist nichts los?«) und die absolut menschengerechte
Architektonik (ich hore noch meinen Mann, als wir hier einzo-
gen: »Diese Riume sind sehr angenehml!«). Vielleicht macht es
das alles zusammen, dass so manche neu eingezogenen Bewoh-
ner sich spontan — auch mit eigenen Initiativen — diesem inne-
ren Leben des Hauses anschlief3en.

Die Qualitat

des Kulturangebots
ist immer

besser geworden.

WILLKOMMEN IM

CUSANUS HAUSCAFE

Gonnen Sie sich eine entspannte Zeit mit lhren Freun-
den, Verwandten oder Gasten in den lichten Raumen
oder auf der sonnigen Terrasse unseres Hauscafés:
Feiner Kaffee, Tee, Safte, taglich frische Kuchen,
Torten und Gebéack erwarten Sie und vor allem unsere
freundlichen Mitarbeiter. Wir freuen uns auf Sie!

Nikolaus-Cusanus-Haus e.V.  Telefon: 0711-45 83-931
TorlesackerstraBe 9 Unsere Offnungszeiten:
70599 Stuttgart-Birkach Mo -So 14:30-17:30 Uhr

Wir fertigen unsere Spezialitdten nach
bewéahrter handwerklicher Tradition und mit
viel Liebe zum Detail taglich frisch fur Sie.
Unsere Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Samstag 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Sonntag 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Feiertage geschlossen, auBer der Feiertag fallt auf
einen Sonntag, dann haben wir fUr Sie gedffnet.

cafékonditorei inhaber klaus winkler
rosenstock|e tetefon0711-474054

tuttlinger straBe 10
stuttgart sillenbuch
www.rosenstoeckle.de




Jeden Tag neue Moglichkeiten entdecken

Margrit Lempelius,
Bewohnerin

Margrit Lempelius zog im August 2015 zu uns ins Nikolaus-
Cusanus-Haus.

Frau Lempelius, wie sind Sie auf unser Haus aufmerksam
geworden?

Vor gut 30 Jahren wurden mein Mann und ich gefragt, ob wir
uns am Aufbau des Nikolaus-Cusanus-Haus beteiligen moch-
ten, aber damals hatten wir noch fiir unsere 4 Kinder zu sorgen,
so dass wir uns nicht finanziell einbringen konnten.

Was hat Sie bewogen ins Nikolaus-Cusanus-Haus zu ziehen?
Mein Mann und ich wollten unseren Lebensabend hier ver-
bringen. Nach dem Tod meines Mannes zog ich alleine ein
und so bewohne ich jetzt eine gerdumige 1-Zimmer Wohnung.
Gundolf Bockemiihl hat fiir Alterwerdende und Pflegebediirfti-
ge ein grofdziigiges Gebiude geschaffen, in dem spiirbar wird,
dass das Haus aus der Idee der Menschenkunde Rudolf Steiners
gebaut wurde und in dessen Sinne hier miteinander gearbeitet
wird. Der Gedanke nicht mehr umziehen zu miissen und in
meinem Zimmer sterben zu diirfen, ist sehr beruhigend fiir
mich. Wichtig ist mir, dass jede Woche im Hause Gottesdienste
stattfinden, dass Verstorbene hier wiirdig verabschiedet werden
und auch Trauerfeiern fiir nicht kirchlich gebundene Menschen
stattfinden konnen.

Wie hat sich die Lebensgemeinschaft im Lauf der Jahre
entwickelt? (Lebensgemeinschaft zu Beginn und heute?)
Hilfreich war mir hier im Hause Menschen von frither zu tref-
fen und die vielen freundlichen Begegnungen der Mitbewohner
und des Personals zu erleben, so dass mein Heimweh nach dem
liebgewonnen Menschenkreis in Niirtingen mit der Zeit weni-
ger wurde.

Bemerkenswert ist das grofde Angebot an kulturellen Veranstal-
tungen und Besonderheiten, wie die jetzt im Hause dauerhafte
Turmalin-Ausstellung. Auflerdem bieten Mitbewohner Kurse
an, wie z.B. Englisch, Eurythmie, Literatur, Anthroposophie,

Malen und vieles mehr. Auch die umfangreiche — von Bewoh-
nern betreute — Bibliothek ist zu erwihnen. Bei den iiber 8.000
Biichern findet jeder, was ihn interessiert. Wer mdochte, hat je-
den Tag die Moglichkeit, sich mit etwas Gutem zu beschiftigen
oder an einer Gesprachsgruppe teilzunehmen.

Ich erlebe hier, dass das gut geschulte Personal sehr aufmerk-
sam und liebevoll mit den Menschen, die gepflegt werden, um-
geht. Der vorgeschriebene Personalschliissel wird ja auch mit
zusitzlichen Kriften erweitert und es ist selbstverstindlich,
dass die Bewohner sich untereinander unterstiitzen!

Ich geniefle es, hier im Restaurant ein 4-gidngiges Menti — vege-
tarisch oder ein Fleischgericht — zu essen, aber auch die Mog-
lichkeit, fiir mich zu kochen sowie private Feste in den Raumen
des Restaurants zu feiern.

Die Feiern zu den Jahresfesten empfinde ich als Hohepunkte
in unserer Lebensgemeinschaft. Dankbar denke ich an die Fei-
ern zu Michaeli und den 1. Advent, die ich gleich nach meinem
Einzug erlebte. Zu erwidhnen ist auch, dass die Feiern von Be-
wohnern vorbereitet und festlich gestaltet sowie von begabten,
im Hause lebenden Musikern umrahmt werden. Dieses ge-
meinsame — immer wieder neue — Bemiihen jedes Einzelnen
um die Jahresfeste ist fiir mich in dem Motto Rudolf Steiners
ausgedriickt:

»Heilsam ist nur,
wenn im Spiegel der Menschenseele
sich bildet die ganze Gemeinschaft
und in der Gemeinschaft lebet

der Einzelseele Kraft.«

Wiirdevolle
Verabschiedung
der Verstorbenen
in der Kapelle.



Ungewohnt war fiir mich die Dynamik im Haus. Inzwischen
habe ich beobachtet und erfahren, dass hier Jeder leben und
glauben kann, wie er es aus seiner Verantwortung heraus ver-
mag, und dass die Andersartigkeit eines Jeden respektiert wird.
Auf diese Weise ist fiir mich eine Lebensgemeinschaft im Al-
ter erfithlbar, die Freude, Sicherheit und Geborgenheit gibt. Ich
mochte herzlich allen danken.

Eine kleine Begebenheit, ist noch zu erzihlen: Vor kurzem wur-

de in einem Kurs gefragt, aus welcher Stadt wir kommen. Als

ich an der Reihe war, sagte ich spontan: »Nikolaus-Cusanus-
Haus.« Ja, es ist fiir mich ein Zuhause in
einer immer werdenden Lebensgemein-
schaft geworden.

Zum Schluss ein Zitat von Martin Buber,
das mir sehr passend fiir unser Thema
scheint:

Wenn wir einen Weg zuriicklegen
und einen Menschen treffen,
der uns entgegengekommen ist
und auch einen Weg zuriickgelegt hat,
dann kennen wir nur unser Stiick vom Weg,
nicht seines — sein Stiick des Weges

erleben wir ndamlich nur in der Begegnung.

Mein
Girokonto
plant

eine Kita

Gut zu wissen, dass mein Geld ausschliefdlich
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Eine ganz bewusste Entscheidung

Sylvia und
Manfred Bisanz,
Bewohner

Sylvia und Manfred Bisanz sind im September 2016 im Niko-
laus-Cusanus-Haus eingezogen.

Wie sind Sie auf unser Haus aufmerksam geworden?

Manfred Bisanz: Vielleicht darf'ich diese Frage erweitern und et-
was von unserem Weg zum Nikolaus-Cusanus-Haus schildern.
Im Bewusstsein, dass Zukunft nicht immer gleichbleibende
Fortsetzung der Gegenwart ist, iiberlegten wir uns, wie wir un-
sere Zeit im Alter gestalten wollen. Zuerst erforschte Sylvia in
einer Arbeitsgruppe verschiedene denkbare Formen eines ge-
meinschaftlich altersgerechten Wohnens. Hierfiir wurden alle
moglichen Wohnarten inklusive Betreutes Wohnen, Senioren-
Wohngemeinschaften oder Mehrgenerationen-Hiuser in Be-
tracht gezogen.

Da dies zu keinem befriedigenden Ergebnis fiihrte, entschlos-
sen wir uns, eine eigene Losung zu suchen. So nahmen wir
meine Pensionierung 2004 zum Anlass, eine langfristige Blei-
be zu suchen, in der wir auch in einem Pflegefall gut unterge-
bracht wiren. Wir lieRen uns fiir Stuttgart eine Ubersicht der in
Frage kommenden Seniorenheime zusenden, die auch fiir den
Fall einer Pflege geeignet wiren. Die meisten Heime kamen al-

Dann erfolgte die Einschulungsfeier unseres »Waldorf-Enkels«
im Cusanus-Haus und hinzu kam ein verstirktes Bewusst-
werden der Werte des Cusanus-Hauses. Unser Blick hatte sich
geindert.

Am Ende fiihrte die Gesamtheit diverser Griinde dazu hier-
her zu ziehen. Wir sahen das Angebot evangelischer und ka-
tholischer Gottesdienste, die vielfiltigen Moglichkeiten zum
Klavierspielen, das reichhaltige kulturelle Angebot, die Frei-
heit der Restaurantnutzung, der passende Wohnungsgrund-
riss, die iberschaubare finanzielle Belastung, und nicht zuletzt
die wunderbare architektonische Gestaltung inklusive dem
»Wilhelma-Atrium«.

Das vielféltige
Angebot hat iiberzeugt.

FELDERZEUGNISSE

.

lerdings von vornherein nicht in Betracht, da dort neben eini- N atu rl IC h B I O -TI eﬂ(u h lkOSt

gen Wohnungen fiir Betreutes Wohnen nur noch ausgesproche- Als ~erste  Erzeugergemeinschaft =~ von  Demeter
ne Pflegefille untergebracht waren. So blieb unser Augenmerk Landwirten bringen wir mehr als 25 Jahre Erfahrung in

. e . . . der Verarbeitung von Rohstoffen fiir GroBverbraucher
schlieRlich neben dem Augustinum beim Nikolaus-Cusanus- und die Gastronomie mit. Unser Anspruch an eine
Haus haften.

biodynamische und biologische Wirtschaftsweise geht
tiber den Anbau hinaus und schlief3t die Verarbeitung,
Rezeptur, Zubereitung und Werterhaltung unserer
Produkte mit ein. Daher engagieren wir uns von Anfang
an fiir den Erhalt alter, samenfester Sorten und arbeiten
mit mittelstandischen Betrieben die ihre Produkte
traditionell handwerklich fertigen. Genief3en Sie unsere
natiirlich-leckeren Produkte...

Mehrere Alternativen Was hat Sie bewogen ins Nikolaus-Cusanus-Haus zu ziehen?

wurden in  Nach der Grundsatziiberlegung einer moglichen Bleibe im Au-

Erwigung gezogen. gustinum oder im Cusanus-Haus besuchten wir beide Hiuser.
Die damalige Ungewissheit des Einzuges lief uns dann aller-

dings zuerst das Augustinum vorziehen. Mit dem Niherriicken

des beabsichtigten Einzugstermins liefSen wir jedoch die ver- @

schiedenen Moglichkeiten noch einmal Revue passieren: Bleibe

in der eigenen Wohnung, Mehrgenerationen-Haus in unserem

Heimatort Korntal, Augustinum oder Nikolaus-Cusanus-Haus.

...fur Sie - frisch vom Feld unserer Bio-Landwirte.

FAIRBIO

www.felderzeugnisse.de, Tel.:06257/934044




Ein Restaurantbesuch
ist ohne Voran-
meldung méglich!

Was schitzen Sie am Nikolaus-Cusanus-Haus, und wie erleben
Sie die Lebensgemeinschaft im Haus?

Sylvia Bisanz: Der Umzug von Korntal, wo wir in mehr als 40
Jahren Wurzeln geschlagen hatten, in eine vollig neue Umge-
bung, stand uns sehr bevor. Und dann erlebten wir tiberall im
Haus eine so freundliche, wohlmeinende Neugier, die uns spii-
ren liefd: man interessiert sich fiir uns. Das tat gut, und wir lern-
ten rasch Menschen kennen.

Als wir unmittelbar vor der Adventszeit den Verlust unseres
Sohnes beklagen mussten, hat es uns sehr beriihrt, dass Men-
schen spontan ihre Anteilnahme zum Ausdruck brachten. Sehr
bewegt hat uns auch die wohltuende meditative Ausstrahlung
des ersten Advents, die feine Zeremonie eines schreitenden
Haltens der adventlichen Kerzen, entziindet am Licht der Kerze
des Ewigkeitssonntages.

Unter der Fiille regelmifliger Veranstaltungen im Haus fanden
wir gleich einige Gruppen, die uns besonders interessierten.
So freue ich mich, dass es einen Chor gibt unter so fachkundi-
ger und charmanter Leitung. Auf den Spieleabend einmal pro
Woche freuen wir uns schon immer. Sehr gerne nehmen wir
teil an dem Gesprichskreis zu Glaubensfragen, in dem wir in
manchen Gesprichen einander sehr nahe kommen. Die vielen
unterschiedlichen hochstehenden Kulturveranstaltungen er-
moglichen auch den hochbetagten Bewohnern ein miiheloses
Partizipieren.

Besonders schitzen wir auch die Moglichkeit, ohne Voranmel-
dung im Restaurant essen zu kénnen. Ich persénlich koche
noch gern selbst, daher sind wir seltene Giste — aber immer ist
es sehr lecker. Dies alles und der Zufallsplausch in der Wasch-
kiiche, an der Rezeption oder am Aufzug ist ein Stiick Lebensge-
meinschaft. Dazu gehort auch das gemeinsame Musizieren, was
sich immer wieder spontan ergibt. Und dass Bewohner in be-
grenztem Umfang auch Aufgaben iibernehmen konnen, finden
wir sehr positiv. So fiihlen wir uns hier nach relativ kurzer Zeit
wirklich zu Hause und sind dankbar, hier angekommen zu sein.

Eine neue Heimat

Doris Karutz

Vor ungefihr 26 Jahren besuchte uns unser Freund Johan-
nes Lenz. Er kam von einer der ersten Besprechungen von Men-
schen, in denen der Gedanke von einem Heim, nein, von einer
Heimat fiir alte Menschen lebte. Wie ein noch ungeborenes We-
sen wurde diese Idee zum ldeal und suchte sich zu »verkor-
pern«. Mein Mann und ich waren uns einig: da wollten wir —
damals noch in weiter Zukunft — einmal hin.

Mich erfillt die Umschreibung »Lebensgemeinschaft im Al-
ter« mit Dank. Eine Zuversicht! Mein Mann ist vor zehn Jahren
gestorben, ich bin vor acht Jahren hier eingezogen. Vom ers-
ten Tag an erhoffte ich: eine neue Heimat! Die Architektur des
Hauses: ein stiitzender, umbhiillender Leib, wohltuende Formen
sind durchlebt. Gesteigert wird dieser Eindruck durch einen —
prachtvollen — Palmengarten, der vom Empfang in die hoheren
Ebenen hinaufstrebt und sie verbindet. Dieses Leben wird see-
lisch erfiillt durch Begegnungen, Kunstausstellungen, durch
Musik und Gesprich. Und das offnet sich einer
geistigen Sphire in Gottesdiensten verschiedener
religioser Richtungen in der Kapelle, in Vortrigen
und Arbeitsgruppen. Das Haus wird zum Bild des
Menschen: Ein Leib, erfiillt von Leben, in dem Seele
und Geist beheimatet sind. Diese Heimat ist erleb-
bar, die Hiille fiir eine neue Gemeinschaft.

Dieses Lebenselement wird gesteigert durch ei-
nen Garten, der das Haus umbhiillt. Von den ersten
Winterlingen an wichst und bliiht es durch den far-
bigen Jahresbogen hindurch bis hin zu den Christ-
rosen, liebevoll gepflegt, auch durch noch riistige
Bewohner. Farbig blihende Biume im Frithjahr
— Eichen, Birken und Gingkogewichse und vieles
mehr spenden Schatten, gehoren zum Umbkreis.

In allem ist ein guter Geist erlebbar.
Dafiir sind wir sehr dankbar.

Doris Karutz,
Bewohnerin



Krokus im Frithling und tanzende Biume

Fva Grahl

Eva Grabhl,
Bewohnerin

Jedes Friihjahr eine
Augenweide
rund ums Haus.

Keiner, der tiber die Stufen oder itber den Weg lings der Auf-
fahrt zum Cusanus-Haus kommt, kann sie im Frithling tiber-
sehen: Die Krokuswiese unterhalb des Haupteinganges. Auch
der Autofahrer erhascht im Voriiberfahren etwas von der Far-
benfiille dieser Frithlingsboten. Sehnsiichtig erwarte ich jedes
Jahr dieses Ereignis. Dann ist fiir mich richtig Frithling!

Dass die Farbenpracht der Krokusse nur den Auftakt eines
sich immer noch weiter steigernden Schauspieles darstellt, ahnt
man natiirlich. Dennoch ist man immer wieder iiberrascht und
titberwiltigt von der Vielzahl der Pflanzenarten und ihren Farb-
nuancen, welche unser Garten dem Betrachter zu bieten vermag.

Hier sei auch den fleiffigen Hinden gedacht, welche die Na-
tur in ihrem Gedeihen unterstiitzen, bzw. ihr hie und da auch
Einhalt gebieten. Einen besonderen Genuss stellen fiir mich die
Baume dar. Ich finde sie so selbstbewusst in ihrer Formenspra-
che. Jeder entwickelt sich gemifs seiner Art, ungeachtet der ihn
umgebenden Biume und dennoch, wenn sie beieinandersteh-
en, findet jeder Ast seinen Raum, in den er nach seiner Art und
ohne andere zu bedringen, dem Licht entgegen wachsen kann.
Gelegentlich wirkt es, als ob Aste, ja sogar Stimme, umeinan-
der tanzten.

Ich empfinde es jedes Mal als duflerst
heilsam einen — oft nur kleinen — Rund-
gang durch unseren Garten zu machen.
Im wahrsten Sinne des Wortes:

Man kommt auf ungeahnte
Gedanken ...

Eine kleine Nachtgeschichte

Linde Bassler

Da ich keine »Lerche« bin, sondern eine »Nachtigall«, kénnte
ich mehrere »Nachtgeschichten« erzdhlen. Eine davon:

Es ist spit, da lidutet es an meiner Tiir; ich schaue auf die Uhr,
es ist 23 Uhr vorbei. Wer will denn jetzt noch etwas von mir?
Vor meiner Tiire stehen zwei Pfleger, ich schaue sie fragend an
und erkundige mich, was sie wollen. »Herr X ist gestorben. Er
war immer so besonders schon und gepflegt angezogen, und wir
wiirden ihm gerne eine Krawatte anziehen, aber wir konnen kei-
ne Krawatte binden. Da haben wir iiberlegt, wer kdnnte uns jetzt
eine Krawatte binden? Da kamen wir auf Sie. Wir dachten, Sie
konnen sicher eine Krawatte binden«, und tatsichlich konnte ich
es. Dies ist fur mich »Lebensgemeinschaft im Alter«, die ich fiir
mich »Menschengemeinschaft« nenne, denn alle im Cusanus-
Haus Titigen und seine Bewohner bilden diese Gemeinschaft
jeden Tag neu.

Linde Bassler
Bewohnerin

Sie haben einen Buchwunsch?

Nikolaus-Cusanus-Haus

Gerne erwarten wir Ihre
Bestellung

Kunstpostkarten bringen wir
gerne zur Auswahl ins Haus

Bitte fordern Sie unsere
kostenlosen Kataloge an

Geschenkverpackung und
Barzahlung sind moglich

Seit 25 Jahren Thr Buchlieferant

Wir liefern tiglich Biicher frei Haus ins




25 Jahre mit dabei:
Bewohner und Mitarbeiter

Diese Menschen
sind seit 1992

in unserer Lebens-
gemeinschaft tatig.

Barbara Gzim,
Frisorin

Auf dem Foto zu sehen sind in Reihe 3 von links nach
rechts: Stefanie Heckle (Hauswirtschaftsleitung),

Andrea Nickel (Sekretariat), Stephan Demski (Technik).

In Reihe 2 von links nach rechts: Eckehard Rauch
(Sozialdienst), Marija Oreskovic (Hauswirtschaft),

Vesna Cakardic (Pflege).

In der 1. Reihe zwei Bewohner: links Horst Feller,

rechts Gundolf Bockemiihl, der Architekt des Hauses.
Nicht auf dem Foto: Die Bewohnerinnen Johanna Feine und
Helga Gliemeroth und die Mitarbeiterinnen Sema Ergun
(Kiiche), Eva Jercic (Kuiche) und Petra Bientzle (N-C-Mobil).

Ebenfalls seit 25 Jahren dabei ist Barbara Gzim. Zuerst als
Mitarbeiterin des Frisorsalons Becker, seit 2015 in Eigen-
regie unter Mithilfe ihrer Mitarbeiterin Rosi Denk.

Im Laufe der Jahre

bekommt man so manches zu horen ... scehard Rauch

Mitte der 90er Jahre besuchte ich eine Bewohnerin, die mir von
ihrem Leben erzihlte und es entspann sich folgender Dialog:
»Ja, wissens mei Vaddr war Backer und vor'm Ersten Weltkrieg
do war’n mir vier Kinder. Ja, und no musst mei Vaddr in Krieg
und nach’'m Krieg gab’s no amol an Schub mit vier Kindern.«

Die Dame schaute mich zogerlich an und fragte etwas zaghaft:
»Jo, ond was homs denn Sie im Ersten Weltkrieg g'macht?«

Da musste ich leider passen, das war doch deutlich vor meiner
Zeit! Und so haben wir uns weiter durch die bewegte deutsche
Geschichte gearbeitet, durch die »Weimarer Zeit« hin zu den
1940er Jahren.

»Jo, und wissen’s im Zweiten Weltkrieg do san mir von Stutt-
gart evakuiert word'n - in Schwarzwald.« Und sicher, diesmal
eine positive Antwort zu erhalten, fragte sie forsch:

»Aber den Zweiten Weltkrieg, den hom’s aber doch mit’gmacht?«

Auch dies musste ich leider zum groflen Erstaunen der Dame
verneinen und ihr mitteilen, dass ich erst 1954 geboren wurde.
Was die Dame zum Ausruf verleitete: »Wos, so jung san Siel«

Diese Episode brachte mir die zweifelhafte Ehre ein — inner-
halb der Mitarbeiterschaft — der einzige Teilnehmer des Ersten
Weltkriegs zu sein.

Eines schonen Tages klopfte es an meine Biirotiire und herein
trat eine Bewohnerin, die sich folgendermafien vorstellte:
»Guten Tag, mein Name ist..., ich bin sozusagen eine dltere
Kartonage!«

Eckehard Rauch,
Mitarbeiter/
Sozialdienst



Konnten Sie mir bitte, ...

Karen Ploner

Karen Ploner,
Mitarbeiterin/Empfang

... eine Essensmarke verkaufen, ein Taxi rufen, das
hier kopieren, ein Gastezimmer reservieren, den Schuh
richtig binden und, und, und ...

Die Bewohner stehen Schlange, das Telefon klingelt unauf-
horlich, jeder hat es eilig: Da heifdt es Ruhe bewahren! - Fiir
mich ist es seit fast sieben Jahren der schonste Arbeitsplatz!

Morgens zu Dienstbeginn ist es noch ruhig im Haus, ich
hore das Platschern des Wasserlaufs und die Fische begriifien
mich, wenn ich an ihrem Teich vorbeilaufe. Doch schon nach
kurzer Zeit erwacht das Leben im Innenhof und der Empfang
wird zum Dreh-und Angelpunkt des Nikolaus-Cusanus-Hauses.
Hier kommen sie alle vorbei: Geschiftige Kollegen, die ihrer Ar-
beit nachgehen, Besucher auf dem Weg zu ihren Angehorigen,
Arzte und Sanititer, die zu Patienten eilen, der Postbote voll be-
laden mit Paketen und Pickchen — aber allen voran unsere Be-
wohner. Manchmal briuchte ich zwei Kopfe und vier Hinde,
um dem Ansturm gerecht zu werden.

Zu Beginn meiner Titigkeit war man sich noch fremd, aber
nach und nach lernte ich alle persénlich kennen, die regelmi-
Rig an meinem Tresen vorbeikommen. Insbesondere hat sich
ein enges personliches Verhidltnis zu meinen Kollegen und na-
tiirlich auch zu den Bewohnern entwickelt. Sie sind mir alle
richtig ans Herz gewachsen. Trotz aller Arbeit nehme ich mir
immer gerne Zeit fiir ein Schwitzchen.

Manches Mal entstehen nette Situationen zum Schmunzeln,
wie der Ruf einer Bewohnerin in meine Richtung: »Schwester,
Schwester!l« Mein Einwand: »Frau Mustermann, ich bin keine
Schwester«, wurde prompt mit der Aussage quittiert: »Pfleger,
Pfleger ...«

Ein anderer Bewohner kam am Nachmittag vorbei und mein-
te: »Sie sind doch die Rezeption und nun mdochte ich gleich eine
Suppe bei Thnen bestellen.« Der Hinweis auf das spitere Abend-

essen und das Angebot von Kaffee und Kuchen wurde entriistet
kommentiert: »Das wirft aber kein gutes Licht auf Thr Haus!«

Der intensive Kontakt zu den Bewohnern und Einblicke in
deren Lebensumstinde ermoglichen mir eine auflergewshn-
liche Einsicht in das vielseitige Leben im Alter, die ich ohne
meine Tatigkeit hier nie erhalten wiirde. Dazu gehort es, neue
Bewohner im Haus zu begriiflen und ihnen den Einstieg in un-
sere Gemeinschaft zu erleichtern, aber auch, langjihrige Be-
kannte am Ende ihres Lebensweges zu verabschieden.

Wenn ich am Abend mein Biiro abschliefle, ist im Haus wie-
der Ruhe eingekehrt. Die Fische haben ihre Schlafplitze aufge-
sucht und ich gehe wieder einmal nach einem ereignisreichen
Tag erfullt nach Hause.

UNSER EMPFANG

Offnungszeiten

Mo - Fr:
09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Sa:
09:00 — 12:00 Uhr



Ich habe viel gelernt

Roland Reck

Roland Reck,
Mitarbeiter/Pflege

Kommunikation auf
Herzensebene.

Als ich im Jahr 2001 im Nikolaus-Cusanus-Haus zu arbei-
ten begann, fand ich die Einrichtung zunichst zu grofl und zu
vornehm, als dass man sich darin zu Hause fiihlen kénnte. Der
Pflegebereich erstreckt sich quasi iibers ganze Haus, und es ist
nicht einfach, so etwas wie gemiitliche Gemeinschaftsriume zu
schaffen.

Doch nach und nach konnte ich erleben, dass es hier viel
zwischenmenschliche Warme gibt. Menschen unterschiedlichs-
ter Herkunft respektieren sich gegenseitig und kiitmmern sich
umeinander.

Die Freiheit jedes Einzelnen ist eines der héchsten Giiter bei uns.

Jeder gibt so viel, wie er will und kann (z.B. Vorlesen, mit
jemandem Spazieren gehen, Besuche machen, Einkaufen, je-
manden zu einer Veranstaltung bringen oder abholen, die Bi-
bliothek betreuen, Musizieren usw.). Veranstaltungen aller Art
regen die Sinne an, sind Begegnungsmaoglichkeiten und berei-
chern das Seelenleben der Hausbewohner.

Ich als Mitarbeiter erlebe mich als Teil dieser Lebensgemein-
schaft. Wenn ich hier arbeite, komme ich mir ein bisschen wie
in einer groflen Familie vor. Die Pflege der Bewohner mit all
ihren verschiedenen Bediirfnissen und Anspriichen hat bei mir
im Laufe der Jahre die Toleranzfihigkeit und Geduldskrifte
sehr gefordert.

Was in meiner Wahrnehmung die Lebensgemeinschaft im
Nikolaus-Cusanus-Haus ausmacht, ist nicht in erster Linie der in-
tellektuelle Austausch und das Teilen von (auch anthroposophi-
schem) Wissen, sondern die Kommunikation auf Herzensebene.
Die meisten Bewohner und Mitarbeiter dieses Hauses versuchen,
die unterschiedlichen Figenschaften der Menschen unter diesem
Dach als Bereicherung zu erleben und nach Kriften dazu beitra-
gen, dass gegenseitiger Respekt, dass Toleranz und menschliche
Wirme das Leben in dieser Gemeinschaft durchdringen.

Ich danke allen Bewohnern und Mitarbeitern, die in den
letzten 25 Jahren durch ihre aktiven Bemithungen um die Le-
bensgemeinschaft dazu beigetragen haben, dass dieses Haus so
etwas wie ein christlicher Stiitzpunkt geworden ist in unserer
von Hass und Selbstsucht infiltrierten Weltgemeinschaft.

In diesem Sinne gratuliere
ich zum 25-jihrigen Jubildum
und kann nur sagen:
»Weiter sol«




Liebes Nikolaus-Cusanus-Haus,

Sigrid Klich,
Mitarbeiterin/
Soziale Betreuung

diesen Brief schreibe ich anlisslich Deines fiinfundzwan-
zigjahrigen Bestehens in Erinnerung an die vergangenen Jahre.

Als ich das erste Mal den Eingangsbereich betrat, war ich
tiberwiltigt von der Atmosphire. Die Pflanzen, der plitschern-
de Wasserlauf, die Helligkeit. Einige Bewohner safden lesend in
den Korbstiithlen am Teich, wo die Goldfische ruhig ihre Bahnen
zogen. »Hier ldsst sich gut leben«, war damals mein Gedanke.

Die grofdziigige Architektur setzt sich in den oberen Berei-
chen des Hauses fort. Breite, lichtdurchflutete Flure, groRziigi-
ge Fensterfronten erzeugen ein Gefiithl der Zugehorigkeit und
der Verbindung nach drauflen. Nicht abgetrennt von der Welt
zu leben, sondern in und mit ihr. Das spiegelt sich auch im viel-
tiltigen Angebot des Hauses wider, das der Freizeitgestaltung
Raum gibt. Die vielen Feste und kulturellen Veranstaltungen
umrahmen die »Lebensgemeinschaft im Alter«.

Eines dieser Angebote ist das »Wohnzimmer« (einen solchen
Gemeinschaftsraum gibt es auf Ebene 1, 3 und 4). Mittlerweile
ist es mehr als ein Arbeitsplatz. Es ist eine Gemeinschaft, die
sich tiglich trifft, in der positive und negative Erfahrungen aus-
getauscht werden, in der sich im Laufe der Zeit personliche Ver-
bindungen entwickelt haben. Einem Praktikanten hat es eine
Bewohnerin so geschildert: »Bei uns geht es familiir zu.« Dass
wir uns mit Basteln, Singen und Marmelade kochen beschifti-
gen, das Gedichtnis trainieren und Kuchen backen, ist ein fes-
ter Bestandteil des Tagesablaufs.

Uber allem aber steht das Gefiihl der Gemeinschaft und Zu-
gehorigkeit, das dabei entsteht. Wir sprechen iiber ernste The-
men wie die Kriegszeit, da diese Zeit auch ein Bestandteil des
Erlebten ist und die Menschen mit gepriagt hat. Wir beschifti-
gen uns mit dem Tagesgeschehen und auch der Humor hat sei-
nen festen Platz. Es ergeben sich immer wieder Situationen, die
uns zum Lachen oder Schmunzeln bringen.

Fokussiert handeln.
Mit den Bediirfnissen unserer
Kunden im Blick.

Blicken Sie ganz entspannt der Zukunft entgegen. Mit hochster  rer Kunden.* Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin
Sorgfalt und professionellem Know-how finden wir gemeinsam und erleben Sie ausgezeichnete Beratung in Ihrer BW-Bank
mit lhnen Losungen, die Sie (iberzeugen werden. Das beschert Filiale Garbe, FilderhauptstraRe 155, 70599 Stuttgart,

uns seit Jahren sehr gute Ergebnisse bei der Zufriedenheit unse-  Telefon 0711 124-46240.

*93% zufriedene Kunden laut reprdsentativer Kundenzufriedenheitsanalyse 2016 bei Privatkunden.

www.bw-bank.de

Baden-Wiirttembergische Bank BW ‘ Bank




Die Beschaftigungs-
felder im
»Wohnzimmer« sind
abwechslungsreich und
starken das
Zwischenmenschliche.

Einige Anekdoten mochte ich Dir
nicht vorenthalten:

Eine Bewohnerin feierte ihren
Geburtstag und ich fragte sie nach
ihrem Alter. Sie antwortete, sie sei
86 Jahre alt geworden. »Und wie
alt sind Sie’«, fragte sie mich. Da
wir heiterer Stimmung waren,
sagte ich: »Na, schitzen Sie mal,
wie alt ich bin!'« Die Bewohnerin
dachte laut, indem sie meinte: »Naja,
ich bin jetzt 86, dann sind Sie mal
gut zehn Jahre junger als ich.« Die-
se Antwort loste grofle Heiterkeit
unter den Geburtstagsgisten aus.

Die Altersgrenzen verschwimmen im Alter, das hat mir eine
andere Bewohnerin zu Bewusstsein gebracht: Ich versorgte sie
abends vor dem Zubettgehen. An diesem Tag hatte ich Riicken-
schmerzen. Beim Aufstehen entfuhr mir ein Stohnen. »Geht es
Thnen nicht gut?«, fragte sie. »Ach,« sagte ich unbedacht, »das
Alter!« Lachend erwiderte Sie: »Na, sie sind doch noch jungl«
»So jung bin ich nun auch nicht mehr«, gab ich zurtick, »die
60 habe ich auch schon tiberschritten.« Einen Moment blieb sie
ganz still, dann schaute sie mich schelmisch an und meinte:
»Dann sind sie 36 Jahre jiinger als ich.« Wir haben beide herz-
lich dariiber gelacht und mir wurde bewusst, wie viele Jahre
zwischen uns liegen.

Die Horfihigkeit dieser Bewohnerin war stark eingeschrankt
und ihre Augen konnten nur noch Schemen erkennen. Sie
konnte dem Gesagten nur schwer folgen, besonders wenn meh-
rere Personen gleichzeitig sprachen. Doch einmal in der Fa-
schingszeit wurde sie ausgesprochen fréhlich. Wir bauten eine
lebensgrofle Faschingspuppe. Um ihr Kleid zu fiillen, hatten

wir alte Zeitungen gesammelt und knidulten nun die einzelnen
Seiten zu Billen zusammen. Um es etwas abwechslungsreicher
zu gestalten, stand in der Tischmitte ein Korb. Die Bewohner
versuchten, die Papierkugeln in den Korb zu werfen. Die Bewoh-
nerin, die fast erblindet war, traf bei fast jedem Wurf, was jedes
Mal Beifallsrufe zur Folge hatte. Sie war an jenem Nachmittag
voll tibermiitiger Freude. Es machte uns bewusst, wie wenig es
manchmal bedarf, um gliicklich zu sein.

Einer unserer Bewohner kam mit seinen iiber hundert Jah-
ren regelmiflig ins Wohnzimmer. Horen konnte er nicht mehr
gut, aber sehen umso besser. Seine liebste
Beschiftigung war das Ausschneiden aus
Papier. Wenn er morgens kam, lag sein Ar-
beitsmaterial schon bereit. Mit 105 Jahren
schnitt er uns eine Weihnachtskrippe mit
allen Figuren aus, so korrekt, als wiren sie
ausgestanzt. Er genoss die Bewunderung, die
das hervorrief und freute sich dartber.

Ein anderer Herr spielte auf der Mund-
harmonika. Schon von Weitem horten wir die
Klinge zu »Kommt ein Vogel geflogen«. Alle
sangen mit. Dieses Lied begleitet uns bis
heute.

Einmal begleitete ich eine Dame zum
Wohnzimmer. In der Nacht war der erste
Schnee gefallen. Sie schaute aus dem Fens-
ter und rief voller Emporung: »Miuschen,
wer hat denn die ganze Butter aufs Dach ge-
schmiert?« Nach der Erklirung, dass es in
der Nacht geschneit habe, schaute sie mich
wissend an und sagte: »Ach ja, Schnee,«
dann war sie wieder in ihrer Gedankenwelt
versunken und lichelte vor sich hin.

Bewohnerinnen
beim Memory-Spiel.



Liebes Cusanus-Haus, das war
nur ein kleiner Auszug aus mei-
nem Alltag — eine abwechslungs-
reiche und befriedigende Auf-

gabe.

Meine Wiinsche fiir Dich: Dass

diese »Lebensgemeinschaft im Das ganze Birken Apotheken Team bedankt sich fur Ihr Vertrauen
Alter« lange erhalten bleibt. Dass und freut sich mit Ihnen auf die 25-Jahr-Feier des Nikolaus Cusanus Hauses!

Jung und Alt den Zugang zuei-
nander bewahren und fiir- oder
miteinander Zeit verbringen.

Verkauf der
selbstgemachten
Koéstlichkeiten aus den
»Wohnzimmern«

auf dem Martinimarkt.

Bei dieser Gelegenheit einen Dank an alle,
die uns so freundlich unterstiitzen:

Frau Rottacker, die uns mit Lesestoff und Bastelmaterial ver-
sorgt, Frau Trumpfheller, die uns ihr Gartengedicht vortrigt
und uns ab und zu mit einem kleinen Konzert begeistert. Frau
Worth, die unseren Gesang auf der Flote begleitet, Frau Faso-
lin und Frau Schénhuth, die uns zur Mirchenstunde einladen
sowie allen Bewohnern, die fiir uns fleiRig Marmeladengliser lhre
sammeln, damit wir fiir den Martinimarkt geriistet sind. Einen

Dank auch an alle Familienangehérigen und Freunde, die Zeit mit Vera Altenhof
uns verbringen und uns einen ihrer késtlichen Kuchen zum Kaf- Margarete Mehrfert, Petra Pollich, Viktoria Laier, Dr Susanne Hof, Regine von
fee spendieren. Hamm, Karin Nimigean, Kornelia Gehr, Ellen Kleinmann

Zur 25-Jahr-Feier des Nikolaus Cusanus Hauses bieten wir Ihnen die Pflegeprodukte
von Weleda und die
Rabenhorstsafte fur das ganze restliche Jahr mit einem besonderen Angebot an:
Zu lhren 3 % gibt es zusatzlich 10 % Jubildaumsrabatt.

Deine Sigrid Klich, »Wohnzimmer« Ebene 4

Wir freuen uns Uber einen Besuch in der Apotheke
und liefern auch gerne wie gewohnt auf Wunsch ins Haus.




Zum Schmunzeln

Vom Gang der Zeit von Dietrich Esterl

Eine Standuhr meldet sich

bei Dr. Brater.

Selbiger ist ein Psychiater

und der fragt besorgt

nach den Beschwerden.

»Ich fiirchte schizophren zu werden!«
So lisst sich unter Dauerticken

das Mobel in die Seele blicken.

Und da ist tiefe Pein zu sehen:

»Stets fordert man, ich solle gehen,
und niemals vor und auch nicht nach!«
Und dann ertont

das Schlagwerk flehend:

»Niemals findet man mich stehend,
wie es meinem Stand entspricht.

Was ich tun soll,

weild ich niemals nicht!«

ANEKDOTEN & GESCHICHTEN

Dr. Brater, alt und weise,
unterbricht das Ticken leise:
»ODb Sie gehen oder stehen,
nach vorne oder hinten sehen —,
am allerbesten find’ ich,

Sie titen beides stindigl«

Und so brachte er die Uhr

auf die rechte Spur.

»Zusammenkommen ist ein Beginn,
zusammenbleiben ist ein Fortschritt,
zusammenarbeiten ist ein Erfolg.«

Henry Ford (1863-1947)

SO

biologisch-dynamischer
Gemiisebau
< Fanilie May@é

In unserem Hofladle erwartet Sie ein reichhaltiges
Angebot an Trockenware, Kase, Kihlware, Obst,
Getreide und Gemdise, saisonell angebaut auf
unserem Demeter-Hof sowie selbst gebackenes Brot
aus eigenem Getreide.

Offnungszeiten Hofladen:
Dienstags 15:00-18:30 Uhr
Freitag 15:00-18:30 Uhr
Samstags auf dem Wochenmarkt Fellbach
Lieferservice ins Nikolaus-Cusanus-Haus.
Tel. : 0711/4569517
Fax.: 0711/4569562
Haldenhof, Halden Gewann 1
70599 Stuttgart-Plieningen

Es griiBt Sie herzlich das Haldenhofteam!

vietnamesische und

gut birgerliche Kiiche (&) 8 s,

sel

Mittagstisch - Sonnenterrasse - Kegelbahn

Ein internationales Kiichenteam GASTSTATTE

&/MW
mit vietnamesischen Spezidlitéiten
und unser erfahrener Steak-Griller N

serviert lhnen saftig-herzhafte Steaks.

Taldorfer Str. 59 - 70599 Stuttgart - Tel. 0711/968 979 17

www.gaststaette-ramsbachtal.de

verwdhnt Sie mit Gerichten aus der

gut birgerlich-schwdbischen Kiiche,

o Trvaanana

Obst - Gemuse - Sudfriichte
GroBhandel

Dambacher GbR
Adlerstrafse 19

B Kiichenfertiges Obst und Gemiise

B Geschiilte Kartoffeln
Tel. 0711/ 7059 10

B Heute gemacht - morgen gebracht Fax 0711/ 70 58 23

E-Mail: info@bofmann-gemuese.de

70794 Filderstadt (Bernhausen)

B Lindenmann

Bestattungen

WIR HELFEN IHNEN GERNE BEIM EINTRITT
EINES STERBEFALLS ZU HAUSE,
IM KRANKENHAUS, IM ALTEN- ODER PFLEGEHEIM:

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNG
ERLEDIGUNG SAMTLICHER FORMALITATEN,
UBERFUHRUNGEN,

TRAUERKARTEN UND -ANZEIGEN

LINDENMANN GMBH

BUOWALDSTRASSE 33/33A
70619 STUTTGARTSILLENBUCH ~ TEL. (0711) 47 46 56

INFO@BESTATTUNGEN-LINDENMANN.DE FAX (0711) 478 02 50

Gestalte Deinen
Moment mit Blumen
und Pflanzen




Veranstaltungen Johanni bis Weihnachten

Liebe Leserinnen und Leser,

bei Drucklegung dieses Hausjournals konnten noch nicht alle
Veranstaltungen endgtiltig fixiert werden. So werden sich
noch manche Anderungen und Erginzungen ergeben.

Bitte informieren Sie sich telefonisch tiber den aktuellen Stand
oder im Internet unter
www.nikolaus-cusanus-haus.de/veranstaltungen

Unsere Ausstellungen
sind taglich von 9:00 bis 18:00 Uhr zu sehen

> Mit Stift und Pinsel ... Werke von Karin Beck
Die Ausstellung ist zu sehen bis 16. Juli 2017

> Ausstellung mit Bildern, Plastiken und anderen Exponaten von Bewohnern
und Mitarbeitern 23. Juli bis 17. September 2017

> Michaela Volk Briggs — Bilder
24. September 2017 bis 6. Januar 2018

> Dauerausstellung:

»Das Turmalinzimmer«
mit zahlreichen Querschnittserien
madagassischer Turmaline

Klavierkonzert

Alexander Schtuko, Moskau, spielt Werke von
F. Mendelssohn-Bartholdy (1809-1847),

F. Chopin (1810-1849) und

S. Rachmaninow (1873-1943)

Jugend spielt Klassik

Das Junge Kammerorchester Stuttgart spielt Beethovens
Klavierkonzert Nr. 3 und die »Italienische Sinfonie«
A-Dur op 90 von F. Mendelssohn-Bartholdy

Leitung: Alexander Adiarte

»Les flites enchantées« — Querflote und Panflote begegnen
sich zum festlichen Musizieren.

Antipe da Stella, Querfléte und Hanspeter Oggier, Panflote
spielen Werke aus vier Jahrhunderten

»Die Kinder des Monsieur Mathieu«
nach einem franzésischen Spielfilm.
Ein Projekt des Wilhelms-Gymnasiums Stuttgart-Degerloch

»Die Kinder des Monsieur Mathieu«
nach einem franzésischen Spielfilm.

Ein Projekt des Wilhelms-Gymnasiums Stuttgart-Degerloch

SOMMERSERENADE

Endlich wieder: Das Stuttgarter Kammerorchester arcata spielt:

Wolfgang A. Mozart: Sinfonia Concertante in Es-Dur KV 364
Johann Christian Bach: Sinfonie in C-Dur op. 3/2

Joseph Haydn: Sinfonie Nr. 49 in f-Moll »La Passione«
Johann Stamitz: Sinfonia Pastorale in D-Dur op. 4/2
Solisten: Ivan und Mikhail Pochekin, Violine und Viola
Leitung: Patrick Strub

Eine Veranstaltung des BKV in der Kulturreihe Birkach

Mittwoch, 28.06.
16:00 Uhr

Samstag, 01.07.
16:30 Uhr

Sonntag, 02.07.
16:30 Uhr

Donnerstag, 06.07.
19:30 Uhr

Freitag, 07.07.
19:30 Uhr

Sonntag, 09.07.
16:00 Uhr



Fortsetzung Veranstaltungen

Samstag, 15.07. Das Brenzhaus Kammerorchester Stuttgart spielt Dixie, Swing & Co. Samstag, 23.09.
16:30 Uhr Johannes Brahms (1833-1897): Sinfonie Nr. 3 in F-Dur op. 90 Die BB Dixie Gang bietet ein abwechslungsreiches Programm  19:00 Uhr
Johann Baptist Vanhal (1739-1813): Konzert fiir Kontrabass und mit Dixieland, Swing, Blues sowie alten Schlagern und Jazzrock.

Orchester in D-Dur und Eine Veranstaltung des BKV in der Kulturreihe Birkach
W. A. Mozart (1756-1791): Serenade in Es-Dur.
Kontrabass: Marc Schonfeld Michaela Volk Briggs — Bilder Sonntag, 24.09.
Leitung: Christoph Kugel Vernissage mit Ansprache und musikalischer Umrahmung 16:30 Uhr
Die Ausstellung ist zu sehen bis 6. Januar 2018 taglich von
Sonntag, 23.07. Ausstellungser6ffnung mit Beitrigen von Bewohnern und 9:00 bis 18:00 Uhr
16:30 Uhr Mitarbeitern. Die Ausstellung mit Bildern, Plastiken und
anderen Exponaten ist zu sehen bis Liederabend Samstag, 30.09.
17. September 2017 tiglich von 9:00 bis 18:00 Uhr mit Werken von W.A. Mozart, Joseph Haydn, Johannes Brahms 16:30 Uhr

Sibylla Rubens, Sopran und Go6tz Payer, Klavier
Mittwoch, 09.08. Marchen
16:30 Uhr Mairchenerzihler Ingo Keil erzihlt aus seinem reichen

Repertoire. Im groflen Seminarraum

Samstag, 12.08. »Anatevka« Ein Musical nach Jerry Bock R A U M A U S S T A T T U N G

16:00 Uhr gespielt, gesungen und getanzt vom Jugendtheaterprojekt der WOLFGANG MENNER MEISTERBETRIEB
Christengemeinschaft POLSTERN

Leitung: Thomas Fetscher und Harry Lohse . , .
& y In altbewahrter Handwerkstechnik oder mit

Sonntag, 03.09. Georg Philipp Telemann in Ton und Wort Schaumstoff: Stilmobel, Sofas, Sessel, Stiihle, Eckbanke

16:30 Uhr Das Ensemble Syrinx Plus aus Ziirich zeichnet einen FENSTERDEKORATIONEN UND SONNENSCHUTZ
Lebensbogen des berithmten Komponisten. Gardinen, Vorhangstangen, Rollos, Plissees,
Es werden sowohl Originalzitate von Telemann als auch Jalousien vertikal und horizontal, Markisen

viele seiner Musikwerke zu Gehor gebracht werden.
Antipe da Stella: Querfléte, Marlies Nussbaum: Klavier,
Andrea Klapproth: Sprache

BODENBELAGE
Teppichboden, Kork, Parkett, Laminat, Linoleum, PVC

WANDBEKLEIDUNGEN
Sonntag, 17.09. MOZART|DEBUT In verschiedenen Formen, Farben und Techniken;
16:30 Uhr Rosa Wember, Violine und Sebastian Fritsch, Klavier spielen: Streichen der Wande und Decken, Tapezierarbeiten
W. A. Mozart: Duo G-Dur KV 423
Reinhold Gliere: Huitmorceaux op. 39
Maurice Ravel: Sonate pour violon et violoncello
Eine Veranstaltung der Mozartgesellschaft Stuttgart /

BirkheckenstraBe 70
70599 Stuttgart-Birkach

Telefon (0711) 4587220
Mobil 0170-20 67493

Werkstatt: WelfenstraB3e 3



Fortsetzung Veranstaltungen

Sonntag, 01.10.
16:30 Uhr

Sonntag, 08.10.
16:30 Uhr

Samstag, 11.11.
14:00 bis 17:00 Uhr

Samstag, 18.11.
19:00 Uhr

Samstag, 25.11.
16:30 Uhr

Sonntag, 26.11.
16:30 Uhr
Samstag, 02.12.

16:30 Uhr

Sonntag, 03.12.
16:30 Uhr

Michaelifeier mit kiinstlerischen Darbietungen

Das Symphonische Orchester Ostfildern spielt

Camille Saint-Saéns (1835-1921): 5. Klavierkonzert F-Dur, op. 103,
genannt Agyptisches Konzert

Simone Kopp (*1969): Likizo njema — eine musikalische

Reise nach Kenia.

Hans Zimmer, Elton John, Tim Rice, Ted Parson:

Der Konig der Lowen.

Leitung: Alexander Burda

Martinimarkt — veranstaltet von den Bewohnerinnen und
Bewohnern des Nikolaus-Cusanus-Hauses

Frisch Dressiert: LinkMichel — die schwibische Schwertgosch’
Neue Geschichten aus dem Alltag.

Energiegeladen, temporeich und saukomisch.

Eine Veranstaltung des BKV in der Kulturreihe Birkach

Perlen aus Barock und Klassik
Das Winnender Kammerorchester spielt unter der
Leitung von Manfred Deffner

Feier zum Gedenken an die Verstorbenen
Mit einer Ansprache und kiinstlerischen Darbietungen

Adventliche Musik mit dem Bliserensemble der
Universitit Hohenheim.
Leitung: Dominik Keller

Adventsgartchen
Im Innenhof erklingt Musik, und es werden Apfellichter
an der grofen Kerze entziindet.

Stuttgarter Adventssingen

Chor- und Instrumentalmusik mit Geigen, Floten, Dudelsack,
Harfe, Zither, Hackbrett

Gesamtleitung: Gerlind und Herbert Preisenhammer

Oberuferer Weihnachtsspiele

Paradeisspiel

Christgeburtspiel

Es spielen die Kumpaneien des Nikolaus-Cusanus-Hauses

Oberuferer Weihnachtsspiele

Paradeisspiel

Christgeburtspiel

Es spielen die Kumpaneien des Nikolaus-Cusanus-Hauses

Weihnachtsfeier

Miércheneurythmie
Ein Mirchen der Briider Grimm in eurythmischer
Darstellung. Gespielt vom Eurythmeum Stuttgart

Silvesterfeier

Wir freuen uns iiber lhre Spenden
fir unsere kulturellen Veranstaltungen.

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Angaben auch unter:
www.nikolaus-cusanus-haus.de/veranstaltungen

Samstag, 09.12.
16:00 Uhr

Montag, 18.12.
16:30 Uhr
18:00 Uhr

Dienstag, 19.12.
15:00 Uhr
16:30 Uhr

Sonntag, 24.12.
16:30 Uhr
Dienstag, 26.12.

16:00 Uhr

Sonntag, 31.12.
16:30 Uhr



REHA + ORTHOPADIE HOMECARE

FlorianstraRe 18-20
70188 Stuttgart

Tel: 0711-92549-0
Fax: 0711-260848

FlorianstraRe 18-20
70188 Stuttgart
Tel: 0711-92549-5
Fax: 0711-9254966

arstens
anitatshaus

WO SPEZIALISTEN HELFEN!

Kompetent, schnell und zuverlassig -
lhr Partner fur Mobilitat und Gesundheit.

Hl ORTHOPADIETECHNIK

Hl REHATECHNIK

Hl MEDIZINISCHER FACHHANDEL
Hll HOMECARE

Unsere Mitarbeiter stehen lhnen jederzeit gerne zur
VerfUgung und helfen fachlich fundiert und schnell.
Wir besuchen Sie woéchentlich. Geben Sie auf lhrem
Stockwerk Bescheid und wir sind umgehend fur Sie da.

SANITATSHAUS SANITATSHAUS IM KLINIKUM
FlorianstraRe 20 »IM MARIENPARK* ESSLINGEN
70188 Stuttgart EierstraBe 46 HirschlandstraBe 97
Tel: 0711-92549-14 70199 Stuttgart 73730 Esslingen
Fax: 0711-9254928 Tel: 0711-64980-29 Tel: 0711-31032391
Fax: 0711-64980-71 Fax: 0711-3109141

www.sanitaetshaus-carstens.de sc.carstens@sanitaetshaus-carstens.de






