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Das Kunftige ruhe auf Vergangenem.

Vergangenes erfuhle Kinftiges

Zu kraftigem Gegenwartsein.

Im inneren Lebenswiderstand

Erstarke die Weltenwesenwacht,

Erblihe die Lebenswirkensmacht.

Vergangenes ertrage Kinftiges.

Der Steinbock-Spruch zu den 12 Stimmun-
gen aus den Wahrspruchworten von Rudolf
Steiner begleitet die verantwortliche Grup-
pe von Menschen von der unmittelbaren
Zeit vor der Inbetriebnahme des Nikolaus-
Cusanus-Hauses bis heute in gewissen
Konferenzen. Die Grundgedanken des Leit-
bildes dieses Hauses sind auch in diesem
Spruch erkennbar. Namlich die Erkenntnis
von vorgeburtlicher Existenz und nachtod-
lichem Sein. Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft werden angesprochen. Deren
Gesetzmifligkeiten konnen erkannt wer-
den und damit zur Lebenssicherheit und
zur Sinngebung des Lebens beitragen.

Irdisch Sinnliches kann sich verbinden mit
geistigen Realititen.

In dem Begriff ,Lebenswiderstand“ sind
Schwierigkeiten und Nullpunkte in der
eigenen Entwicklung und in der Entwick-
lung einer Institution zu erkennen und zu
tiberwinden. Aus dem Begrift ,Lebenswir-
kensmacht“ spricht Vertrauen zum eigenen
Tun und auch, sich damit als Werkzeug zu
sehen.

Das sind die Grundlagen der zuammenwir-
kenden Menschen im Nikolaus-Cusanus-
Haus.

Ernst Harmening
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GEDANKEN

Weihnachten — Geburtsmysterien
im Relgen der »Heiligen 13 Nichte und Tage«

Eckhart
Schenkel-Reichmuth

Etwas aus

anthroposophischer

® Sicht iber
Weihnachten

zu schreiben,

ist zugleich Heraus-

forderung

und ein freudiges

Ereignis fiir mich.
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Drei festliche Ereignisse erdffnen und beschlieffen den Rei-
gen der sogenannten , Heiligen 13 Nichte und Tage*. Eigentlich
sind es drei Geburten, deren wir in der Zeit vom 24./25. Dezem-
ber bis zum 6. Januar gedenken: des Leibes, der Seele und des
Geistes.

I. Weihnacht (,Heiliger Abend; ,Heilige Nacht®; ,Jesu Ge-
burtsfest”) am 24./25. Dezember: Geburt des Leibes Jesu. Im Lu-
kas-Evangelium (Kap. 1-3) wird sie ins Bild gebracht: das eben ge-
borene Jesus-Kind in einer ,Krippe* liegend (vgl. Abb. Fresko in
Santa Maria Novella, Bildsegment rechts unten). Naturnah ma-
len es die Kunstler aus: Stall- oder Hohlenatmosphire (=Hiillen-
struktur). Und die Hirten vom Feld kommen, das Kind zu vereh-
ren. Die Engelbotschaft an die Hirten findet in freier Natur und
bei Nacht statt (im selben Bildsegment rechts oben).

Il. ,Heilige Drei Konige" (6. Januar). Nach dem Matthius-
Evangelium (Kap. 1-3): Empfang der traditionell Konige genann-
ten ,Magier”, der sternenkundigen Weisen ,,aus dem Morgen-
land”, die dem Stern der Geburt des zu erwartenden ,Konigs der
Juden“ gefolgt sind; vor oder in einem ,Haus" (vgl. Abb. Mitte
unten, das Jesus-Kind sitzt aufrecht thronend auf dem Schofs der
Mutter Maria). Sie bringen dem Jesus-Kind als Gaben die reifen
Friichte ihrer Selbsterziehung und Seelenveredelung dar:

« Gold: als Ausdruck ihres reinen Denkens;

. Weihrauch: fiir ihr reines Fiihlen;

« Myrrhen: fiir ihr reines Wollen.

Diese Gaben weisen voraus auf die spitere Geburt der See-
le Jesu in der Geschichte von dem zwolfjahrigen Jesus im Tem-
pel (Lukas 2, 41-52). [Die Wesenseinung der beiden Jesus-Knaben
nach Matthius und Lukas auszufiihren, verlangt eine eigene
Betrachtung].

lll. ,,Epiphanias”, die , Erscheinung Christi" (6. Januar, 30 Jahre
spiter; im kleinen Bildsegment links unten und Vergrofierung

auf Seite 8): Geburt, Einwohnung, Inkarnation, Inkorporation
des Christus in dem Jesus von Nazareth bei der Taufe im Jor-
dan durch Johannes den Téufer. (In allen vier Evangelien themati-
siert: Matthius: 3. Kap./Markus: 1. Kap./Lukas: 3. Kap./Johannes:
1.Kap.)

Wie in der ,Verkiindigung" durch den Engel Gabriel (im gro-
en Bildsegment links oben und VergrofRerung auf Seite 6) ist
die Taube des Heiligen Geistes der Mittler zwischen Zeugung und
Empfingnis.

In diesen drei Elementen ist
urbildlich die ganze Wesensglie-
derkomposition als Raumgestalt
des Christus-Jesus umrissen:

lll. Krénung des Geistes
(Geist pur)

I. Innerlichkeit der Seele
(Kultur pur)

I. Grundlage des Leibes
(Natur pur)

Drei Ratselfragen -
drei Lebensgeheimnisse

Die Evangelien nach Matthius
und Lukas — im Neuen Testament
in dieser(!) Reihenfolge — geben
Antwort auf Fragen, die das Le-
ben selbst stellt:

« .Woher komme ich?*

« .Wohin gehe bzw. will ich?"

« Und mitten darinnen ganz
existentiell: ,,Wer bin ich?“

Fresko von

Pietro di Miniato
in ,Santa Maria
Novella",

Florenz (um 1400).
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Die Taube

des Heiligen Geistes
ist der Mittler
zwischen Zeugung
und Empfangnis.
(Ausschnitt-
vergréBerungen

des Freskos).
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GEDANKEN

So grundverschieden die beiden Weihnachtsgeschichten in
den Evangelien sich darbieten, folgen sie doch den beiden Richt-
linien des Lebens: Riickblick und Vorblick; Erinnerung und Ziel-
setzung; Erfahrung und Zukunftsplanung. Und das mit verteil-
ten Rollen:

« Matthius betont die Herkunft (,Ich war®)

« Lukas weist auf geheimnisvolle Weise in die Zukunft

(,Ich werde sein bzw. will werden®)

« Zwischen beiden mitteninne ersteht das allgegenwirtige
,Ich bin“ der Geist-Gegenwart. Es tritt in , Erscheinung” in
den Taufberichten aller vier Evangelien (Matth. Kap. 3;
UsSw. S.0.)

Wie dokumentiert sich die Betonung der Herkunft, des , Ich
war?" bei Matthaus? - Fiir heutige Leser vollig tiberraschend
(und furs Erste schwer verdaulich) setzt Matthius ganz an den
Anfang seines Evangeliums (und damit zugleich an den Anfang
des ganzen Neuen Testamentes!) einen riesigen Stammbaum
iiber 3x14=42 Generationen, Name fiir Name, von Stammvater
Abraham bis auf Jesus (-Christus).

Abraham (vgl. 1. Mose 11-13) ist der Stammvater oder Patri-
arch des judischen Volkes: geboren in Ur in Chaldia (heute Irak),
lebensbewandert via Euphrat und Syrien nach Kanaan [erst im
12. Jahrhundert vor Christi Geburt, nach der Einwanderung der
Philister, ,Paldstina“ genannt]; von da nach Agypten und wieder
zuriick ins ,Gelobte Land“ Kanaan. — Ein Weltmann! — Er kennt
den ganzen Orient mit seinen Hochkulturen (vom Zweistrom-
land zwischen Euphrat und Tigris bis zum Einstromland am Nil).
Aus dem Morgenland (=Orient) kommen auch die sternkun-
digen , Magier", die dem , Stern“ des Jesuskindes gefolgt sind,
um dem neugeborenen ,Koénig der Juden“ zu huldigen.

Ein Welterfahrener ist Abraham.
Gelehrte sind die ,, Magier”.

Sie ziehen den gleichen Weg wie Abraham [Was an Weg die Wei-

sen — durch ihre Umkehr nach der Anbetung des Jesuskindes —
nicht weiterziehen, wird das Jesuskind selber absolvieren durch
die , Flucht nach Agypten“ und die Riickkehr nach Palistina]. Die
,Magier*, die ,Heiligen Drei Konige“ genannt, haben bereits die
volle Erdenreife erlangt (reines Denken, Fithlen und Wollen; s.0.).

Die Hirten im Lukas-Evangelium dagegen weisen auf eine
in Zukunft zu erringende Himmelsreife: Ziel ist, die Unschuld
des Adam vor dem Siindenfall aufs Neue zu erlangen (nun aber
willentlich und bewusst). Dem entspricht der Stammbaum der
Weihnachtsgeschichte nach Lukas: Noch viel mehr Generatio-
nen (11x7) werden namentlich aufgefithrt, und das ,riickwirts-
vorwirts“-laufend (im Erinnern riickwirts — im Erstreben vor-
wirts) bis zu Adam — und ,der war Gottes“ (Luther) ... Kann man
es deutlicher zum Ausdruck bringen, dieses erinnernde Sehnen
voller Zukunftshoffnung:

Wie finde ich wieder Anschluss an die Geistige Welt? (vgl.
dazu Paulus, 1. Korinther 15, 45; und Rudolf Steiner, Von Jesus
zu Christus; GA 131, V. Vortrag; 10.10.1911.)

Die Gesten sind:

« Matthius: Herab auf die Erde (erfiillt von Altersweisheit
und Welterfahrung, nervenwach)!

« Lukas: Alles will jung werden, blutjung; warmherzig,
dem Himmel nah!

Matthius dokumentiert Stammesgeschichte. Durch 40 Gene-
rationen hindurch heifdt es: , Zeugte, zeugte ...“ und am Anfang
steht nicht Gott, sondern der Stammuvater des jiidischen Volkes.

Lukas stiirmt durch alle Generationen der Menschheit hindurch:
... war Sohn von, stammte von, von, von ...“; aber mit der Aus-
richtung auf Adam (vor dem Siindenfall), denn , der war Gottes.”
Er spricht im Sinne der Heilsgeschichte der Menschheit, in sehn-
lichem Erinnern an das Goldene Zeitalter (Paradies), das er zu
erneuern sucht.

Herausforderung
fiir den modernen
Menschen:

Wie gewinne ich
Geist-Gegenwart im
Sinne des »lch bin
der Ich bin« (2. Mose
3,14) und der sieben
»lch-bin-Worte« des
Christus (Johannes,
Kap. 6-15)?
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~Epiphanias”,

Jesus von Nazareth

bei der Taufe im Jordan

@ durch Johannes
den Taufer.

(Ausschnitt-

vergroBerung des

Freskos).
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GEDANKEN

Diese Perspektive gilt auch heute noch: Was wire ein blof his-
torischer Christus, wenn nicht seine Verheiffung im letzten Satz
des Matthius-Evangeliums bleibende Bedeutung hitte: , Siehe,
ich bin bei euch alle Tage bis zur Vollendung des Zeitenlaufes”
(Matth. 28, 20). Das ist die Zeitgestalt der christlichen Entwicklung.

»Epiphanias« — die »Erscheinung Christi«

Traditionell bildet die Taufe des Jesus von Nazareth im Jordan
durch Johannes den T#ufer den Abschluss des Reigens der , Heili-
gen 13 Nichte und Tage". Sie wird in allen vier kanonischen Evan-
gelien (s.0.) geschildert. Wiederum ist der zeugende Mittler — wie
bei den Verkiindigungen der Weihnachtsevangelien — der , Heili-
ge Geist“. Im Taufakt, einer Zeugung eigener Art, senkt er sich in
Gestalt einer Taube auf das vereinigte Jesuswesen [vgl. Hinweis
am Schluss von I1.] herab, um sich mit ihm bleibend zu vereinen.

Jetzt ist der Christus in Jesus ,,erschienen®.

Und eine Stimme vom Himmel spricht bekriftigend: ,Dies
ist...“ (bei Matthius), bzw. ,Du bist...“ (bei Markus und Lukas),
,mein geliebter Sohn*, ... ,an welchem ich Wohlgefallen habe“
(Matthius), ,an dir habe ich Wohlgefallen“ (Markus und Lukas).
Und andere Textzeugen — z.B. das Ebionder-Evangelium — fiigen
hinzu: ,Mein Sohn bist du, heute habe ich dich gezeugt.“ (vgl.
Peisker, Luther Evangelien-Synopse).

Somit hat auch die Geistgestalt ihre dreigestufte Geste:
« im Zeugenden (Schopfer-Gott-Vater)
« im Mittler (Heiliger Geist in Gestalt einer Taube)
« im Gezeugten (Christus im Leib des Jesus)

Dem kann der Mensch — aus eigener Uberzeugung — sich frei
anschliefen, indem er den Christus-Impuls in sich aufnimmt.
So ,erscheint“ dann die Geburt des ,Ich bin" im individuellen
Menschen als der Mittelpunkt seiner weiteren Existenz.

~Epiphanias”, die Herabkunft des Christus in Jesus von Naza-
reth ist zweifellos das bedeutendste der drei Geburtsereignisse:

Ohne die Herabkunft des Christus kein Mysterium von Gol-
gatha. Ohne das Mysterium von Golgatha keine Auferstehung.
Ohne Auferstehung keine Hoffnung. Und ohne die Trilogie der
Geburtsmysterien keine Zeitenwende.

Schlieflich datieren wir heute noch ,nach Christi Geburt*:

ZEITENWENDE IST SCHICKSALSWENDE.
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Entwicklungen im Haus — was uns bewegt...

Ein Beitrag von Nikolai Keller

Das Nikolaus-
Cusanus-Haus

hat im zuriickliegen-
den Jahr Zuwachs
bekommen.
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Unser aktuelles Hausjournal trigt den Titel: ,Was uns be-
wegt...“ und gibt Einblicke in Themen, die fiir das Nikolaus-
Cusanus-Haus von Bedeutung sind. Fiir mich zeigen Riickblick
2014 und Ausblick 2015 in schoner Weise, dass wir eine leben-
dige Lebensgemeinschaft sind, die sich fortwihrend im Wandel
befindet, gemifl dem altgriechischen Begrift ,panta rhei“ (,,al-
les flieft), ist diese Entwicklung der Garant fiir Lebendigkeit
und Kontinuitit im Nikolaus-Cusanus-Haus.

Der ambulante Kranken- und Altenpflegedienst, Nikolaus-
Cusanus-Mobil (NCM), hat im Oktober des Jahres seine Arbeit
im und auflerhalb des Hauses begonnen. Nach intensiver Vor-
bereitung freuen wir uns in den kommenden Jahren Patienten
im Haus und vor allem auch auflerhalb des Hauses in Stutt-
gart auf hohem Niveau und anthroposophisch erweitert pfle-
gen zu konnen. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 24 von Margit
Kees-Baumann.

Unter der Uberschrift Nikolaus-Cusanus-Ausbildung (NCA)
haben wir einen Schwerpunkt auf Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung bei unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gelegt.
Dabei waren uns fachliche Aspekte ebenso wichtig wie inhaltli-
che Themen beispielsweise aus der Anthroposophie. Wir haben
fur die Jahre 2014 ff. eine Vielzahl von Maflnahmen ergriffen
und Angebote fiir die Mitarbeiter gemacht, die sich auf die Un-
ternehmenskultur in positiver Weise auswirken werden.

Mit der Berufsfachschule fiir Altenpflege, die zum Oktober
des Jahres in unserem Haus mit einer ersten Klasse begonnen
hat, hoffen wir den Grundstein fiir eine gute anthroposophisch
erweiterte Altenpflegeausbildung im Stidwesten Deutschlands
gelegt zu haben. Wir freuen uns darauf in den kommenden Jah-
ren moglichst viele gut ausgebildete Kolleginnen und Kollegen
in unserem Haus begriiflen zu kénnen. Auf Seite 15 berichtet
unser Kooperationspartner Camphill Ausbildungen gGmbH,
der die Schule in unserem Haus betreibt, iiber dieses Thema.

2014 wurden Renovierungs- und Verschénerungsarbeiten an
den Balkonen und der Fassade begonnen. Das Ergebnis spricht,
so meine ich, fiir sich. Helja Trumpfheller widmet sich diesem
Thema auf Seite 44 dieses Heftes. Die Arbeiten werden in ei-
nem zweiten Bauabschnitt 2015 auf der Nordseite des Hauses
fertig gestellt. 2015 wird es Verinderungen im Empfangs- und
Biirobereich geben, die dem Haus zugutekommen werden. Wir
werden rechtzeitig informieren.

Der Garten bekam einen neugestaltenden Intensiv-Riick-
schnitt, unser Fettabscheider, der immer stirker zu riechen
war, wurde ausgebaut und ersetzt, mit der Neugestaltung der
Aufenthaltsraume konnte begonnen werden, das Café hat in
2014 und wird in 2015 eine Erweiterung bei Service und Ange-
bot erfahren. Lassen Sie sich tiberraschen.

Unser Blockheizkraftwerk ist fertiggestellt und am Netz. Wir
produzieren unsere eigene Wirme und unseren eigenen Strom,
was dem Hause okologisch und skonomisch gut zu Gesichte
steht. Mehr dazu von Andreas Bockemiihl auf Seite 33.

Unsere Bibliothek wurde dank des Einsatzes von Frau Bi-
schoff und vieler Helfer neu organisiert, gestaltet und 1idt mit
neuen Sitzgelegenheiten zum entspannten Schmokern und
Verweilen ein.

In einem Projekt ,NCH Demenz plus” haben wir auf Ebe-
ne 1 das ,Wohnzimmer" zum Garten hin ge6ffnet und Einzel-
therapie fiir in hohem Grad demenziell erkrankte Menschen
eingefiihrt. Unter dem Namen ,Nikolaus-Cusanus-Demenz-
Zentrum" (NCDZ) planen wir fur 2015/16 in einem separaten
Gebiude auf dem Grundstiick in der Moosheimer Strafle 20 ein
quartierbezogenes Angebot fiir demenzkranke Menschen, das
ambulant betreute Wohngruppen, Tagespflege und -betreuung
vorsieht.

In einem
~Masterplan 2020
haben wir

alle wichtigen

und notwendigen
Investitionen

fiir das Haus
zusammengestellt.
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BEITRAGE

RUND UMS HAUS

Das Erscheinungsbild des Nikolaus-Cusanus-Hauses hat sich
verindert, die Kommunikationsinstrumente wie der Hauspro-
spekt, das Hausjournal oder die Website wurden vollstindig
iiberarbeitet. Ich lade Sie ein, sich unter www.nikolaus-cusa-
nus-haus.de ein Bild von unserer neuen Website zu machen,
die im Dezember freigeschaltet wird.
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Gut zu erkennen:

Die optische
Verwandschaft der
neuen NC-Bereiche-
Logos zum im letzten
Jahr iiberarbeiteten
NC-Haus-Logo.
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NIKOLAUSCUSaNUSMOBIL

AMBULANTE KRANKEN- & ALTENPFLEGE

NIKOLAUSCUSANUS
AUSBILDUNG

In 2014 war unser Haus gut belegt, wir haben viel investiert
und gleichzeitig versucht, uns in allen Bereichen qualititsbe-
wusst und kosteneffizient zu verhalten. Das Jahr 2014 war auch
wirtschaftlich zufriedenstellend. Die finanziellen Zuwendun-
gen von Menschen, denen unser Haus wichtig ist, helfen uns
sehr, grofle Investitionen, die die Substanz des Hauses betref-
fen, zu leisten.

Ich wiinsche lhnen viel Vergniigen bei der Lektiire
unseres Hausjournals und griiBe Sie herzlich
Ihr Nikolai Keller

Erofinung der Berufsfachschule tiir Altenpflege

im Nikolaus-Cusanus-Haus

Feierliche Er6ffnung im Nikolaus-Cusanus-Haus

Am 1. Oktober 2014 wurde die neue Berufsfachschule fiir
Altenpflege im Nikolaus-Cusanus-Haus feierlich eréffnet. Die
Camphill Ausbildungen gGmbH verlegte diese Ausbildung von
Frickingen nach Birkach bei Stuttgart. Kooperationspartner und
Fachpraxisstellen sind das Nikolaus-Cusanus-Haus, das Haus
Morgenstern und das Johanneshaus in Oschelbronn.

Die neuen Auszubildenden der dreijihrigen anthroposo-
phisch erweiterten Altenpflegeausbildung wurden beim Fest-
akt mit einer Schultiite begriifst.

Das Lernen gestalten — das Gestalten lernen

Der erste Jahrgang fiir die dreijahrige Ausbildung ist mittler-
weile mit sieben Auszubildenden gestartet. Wie bei anderen du-
alen Bildungsgingen tiblich, wird besonderen Wert auf die enge
Verbindung von Theorie und Praxis gelegt. Durch die enge Ko-
operation mit den drei Praxisstellen, die auch an der Gestaltung
von Unterrichtsinhalten beteiligt sind, wird diese Verkniipfung
gewihrleistet. Zudem kommen Dozentinnen und Dozenten der
Altenpflegeschule zum Teil direkt aus den Fachpraxisstellen.

Abgerundet wurde

die Feier durch musi-
kalische Umrahmung

zweier Bewohner

und der Ausstellung

~Pflegende Hande"

mit Tusche- und
Kohlezeichnungen
des Kiinstlers Felix
Bockemiihl.
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Im ersten
Ausbildungsjahr
stehen insgesamt
sieben, jeweils zwei-
wochige Blocke fiir
die Auszubildenden
auf dem Programm.
Zwischen den
Blocken befinden
sie sich in der
praktischen
Ausbildung in

der jeweiligen Fach-
praxisstelle.
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BEITRAGE

RUND UMS HAUS

Doch wo die duale Ausbildung enden wiir-
de, kommt der anthroposophische Impuls zum
Tragen, der als dritte Sdule den kiinstlerischen
Prozess methodisch in die Ausbildung einbe-
zieht. Durch die Selbsterfahrung im kiinstle-
rischen Gestalten und Uben findet eine tiefere
Auseinandersetzung mit den Unterrichtsinhal-
ten und der Berufswirklichkeit statt. Daher bil-
det die triale Methode die Grundlage fiir krea-
| i tives und nachhaltiges Lernen durch direkten
s Bezug zwischen Theorie, Praxis und Kunst.
Begegnungen

Beim ersten Schulblock im Oktober stand natiirlich zum
Einstieg das Kennenlernen der Auszubildenden im Mittel-
punkt. Das Thema , Begegnung" war aber auch Schwerpunkt
im theoretischen Unterricht und im kiinstlerischen Arbeiten.
Zu Beginn war das Ziel, im kiinstlerischen Tun die Selbstwahr-
nehmung der Auszubildenden zu stirken, damit sie sich selbst
bewusster begegnen und auch in Bezug auf ihr Umfeld erleben.

Das soll die Auszubildenden in die Lage versetzen, insbe-
sondere zu dlteren Menschen, ihren Angehérigen und Bezugs-
personen Kontakt aufzunehmen und eine wertschitzende Be-
ziehung zu gestalten.

Alles hat ein EFnde!

Nach 22 Jahren
libergeben wir den
Friseursalon an unsere
langjihrige Mitarbeiterin,
Frau Gzim.

‘Fiiv das
entgegengebrachte
Vertrauen
bedanken wir uns
recht herzlich.

I. + R. Becker
Friseursalon Becker

Am 1. Januar 2015
libernehme ich
den Friseursalon
im Hause.

Ich freue mich,
Sie weiterhin als
Kunden
zU bedienen.

Ihre
Barbara Gzim
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Qiffland.hb'ren.

Beratung Systeme Zubehor

iffland.horen. Team,
Filiale Sillenbuch

«Wir arbeiten gerne bei iffland.horen.,
weil uns Qualitat am Herzen liegt."

Wir fiihren die aktuellsten Horsysteme fiihrender Hersteller.
Mit unserem Anpasssystem ihabs setzen wir einen Qualitats-
standard, mit dem wir fiir Sie die maximale Horleistung
erreichen kdnnen. Am Ende steht unsere fachmannische

Empfehlung fiir lhre beste Horlosung.

iffland.hdren. in Sillenbuch:

Kirchheimer StraBBe 73
70619 Stuttgart-Sillenbuch
Fon 07 11-471612

www.iffland-hoeren.de

raumkontakt.de
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Die Bewohnervertretung

im Nikolaus-

Jorg Dattler

Der friihere
Heimbeirat (HBR)
heiBt neuerdings
Bewohnerbeirat
(BBR).
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Cusanus-Haus

Am 9. November hat die Bewohnerschaft ihren neuen Beirat
gewahlt fur die Jahre 2015/16. Jeder Bewohner konnte mehre-
re Wunschkandidaten vorschlagen, wer mehr als drei Nennun-
gen erhielt, wurde von den Mitgliedern des Wahlausschusses
nach seiner Kandidaturbereitschaft gefragt.

Ein Beitrag von Jorg Dattler

Von den vorgeschlagenen Mitgliedern des alten Beirats, des-
sen Amtszeit in der Silvesternacht 2014 endet, haben nicht mehr
kandidiert (in alphabetischer Reihenfolge): Jorg Dattler, Simone
von Dufais, Michael Heidenreich, Gertrud von Ledebur. Wieder
kandidiert haben Ursula Koepf, Eve Lagrange, Gudrun Weller.
Von zehn Kandidaten — darunter zum ersten Mal in der Ge-
schichte des NCH als wihlbare Angehorige die Tochter einer
Pflegeheim-Bewohnerin, weil niemand sonst aus dem Pflegebe-
reich zu einer Kandidatur bereit war — wurden in den 7-kopfi-
gen Beirat gewihlt (in der Reihenfolge ihres Stimmenanteils):
Gudrun Weller, Dietrich WeiB, Ursula Koepf, Werner ElsaRer,
Arnica Esterl, Eve Lagrange, Sylvia Bardt. Als mogliche Nach-
ricker stehen bereit: Heidemarie Riithle-Keller (Angehorige),
Marianne Schmidt, Meike Bischoff. Die Wahlbeteiligung be-
trug insgesamt 69,9 %; im Wohnbereich wihlten 121 von 125
Bewohnern (= 96,8 %), im Pflegebereich 49,3 %.

Trotz der erstaunlich hohen Wahlbeteiligung im Wohnbe-
reich wissen viele Bewohner, nicht nur neu zugezogene, ziem-
lich wenig tiber den Bewohnerbeirat. Besonders vieljahrige Alt-
bewohner halten ihn noch immer fiir eine Alibiveranstaltung.
Der Verfasser dieses Beitrags will deshalb versuchen, nach vier
Jahren Mitgliedschaft in diesem Gremium, einen kleinen Ein-
blick zu geben.

Zunichst zum Namen: Bisher hief} die Bewohnervertretung
,Heimbeirat“, wie es im alten ,Heimgesetz fiir Baden-Wiirttem-
berg“ festgelegt war. Dieses Gesetz wurde im Juni 2014 abgelost
durch das neue ,Gesetz fiir unterstiitzende Wohnformen, Teil-
habe und Pflege (WTPG)“. Weil dieses nicht nur fiir Heime gilt,

sondern auch fiir andere Wohnformen, heifdt der frithere Heim-
beirat jetzt folgerichtig ,Bewohnerbeirat” (BBR).

Alle zwei Jahre muss ein neuer Beirat gewihlt werden, das
ist vom Gesetzgeber so vorgeschrieben in der Landesheimmit-
wirkungsverordnung vom Mai 2010. In ihr sind auch die Aufga-
ben, Rechte und Pflichten der Bewohnervertretung festgelegt.
Diese Verordnung ist bindend fuir alle stationiren Pflege-Ein-
richtungen im Lande — nicht fiir Einrichtungen des ,Betreuten
Wohnens*, also nicht fiir die sogenannten Riistigen im Wohnbe-
reich des NCH. Es ist aber in unserer Lebensgemeinschaft, die
von Anfang an geprigt und mitgestaltet wird von seinen riisti-
gen Bewohnern und deren vielfiltigen Aktivititen, eine Selbst-
verstandlichkeit, dass der Beirat gemifd dieser Verordnung die
Interessenvertretung aller Bewohner ist. Ein Kernsatz dieser
Verordnung lautet:

~Der Heimbeirat wirkt bei Entscheidungen der Einrichtungs-
leitung oder des Tragers in folgenden Angelegenheiten mit:

I. Unterkunft, Betreuung und Verpflegung,
Il. MaBnahmen zur Férderung einer angemessenen
Qualitdt der Betreuung und der Férderung der Bewohner.”

In der Praxis heifdt das: Der BBR kann und muss, wenn er
seinem Auftrag gerecht werden will, bei allem mitreden, was
uns Bewohner in unserem Alltagsleben betrifft. Die Betonung
liegt auf mit-reden, nicht auf mit-entscheiden: Zu entscheiden
ist alleinige Sache der Geschiftsleitung (GL). Es ist dem Beirat
aber durchaus moglich, Entscheidungen zu beeinflussen, wenn
er daftir gute und tiberzeugende Argumente vorbringen kann
— und: wenn er iiber entsprechende Uberlegungen, Pline und
Vorhaben der GL rechtzeitig informiert wird.

Im ersten Arbeitsjahr mit der neuen Geschiftsleitung hat
das nicht gut funktioniert. Konnte auch nicht, wenn man be-

il

Gudrun Weller

Ursula Koepf
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denkt, welche strukturellen und zukunftsorientierten Aufgaben
sie vom Start weg anzupacken hatte. Besonders von den beiden
mainnlichen Mitgliedern in ihren neuen Verantwortungsberei-
chen war viel Neuland zu beackern — auch im Umgang mit der
Bewohnervertretung.

Die Kommunikation zwischen Bewohnern und Beirat ist
ebenfalls nicht so, wie sie sein konnte. Viel Unmut — teilweise
berechtigt, oft aber aufgrund falscher Informationen oder allzu
eigenbezogener Anspriiche vollig unberechtigt — wird auf Flu-
ren und in Griippchen abgehandelt, anstatt ihn zur Kldrung an
den Bewohnerbeirat heranzutragen. Um den Informationsfluss
zu verbessern, hat der BBR eine offene Sprechstunde einge-

® MACHEN SIE

SICH WINTER-FIT!

IHR AUTO LASSEN SIE TESTEN -
WIESO NICHT AUCH IHRE AUGEN?
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OPTIK KLOPFER

Machen Sie bei uns einen
kostenlosen Computer-Sehtest.

Beim Kauf einer Brille bei uns
schenken wir lhnen aufierdem
die Kosten fur die professionelle
und ausfihrliche Refraktion zur
exakten Sehstarken-Bestimmung.

Wir winschen lhnen schone Weihnachten
und alles Gute fur das Jahr 2015!

richtet. Sie findet an jedem letzten Freitag im Monat statt, ist
fur alle Bewohner zuganglich und hat sich zu einem fuir beide
Seiten informativen und hilfreichen Gedankenaustausch ent-
wickelt. Schon einige der dort diskutierten Bewohner-Anliegen
konnten realisiert werden.

Zwei- bis dreimal pro Jahr veranstaltet der Beirat mit den
neu zugezogenen Bewohnern Gesprichsrunden zum besseren
gegenseitigen Kennenlernen, zu denen immer auch die schon
linger hier lebenden BewohnerInnen eingeladen werden.

Informationen und Anregungen fur ihre Arbeit erhalten
die Beirite nicht nur von der Geschiftsleitung und den Bewoh-
nern, sondern weitgehend auch durch ihre eigene Aufmerk-
samkeit beim Gang durch Haus und Garten. Wichtig fuir ihr
Handeln ist der richtige Blick, das offene Ohr, und ein gesun-
der Menschenverstand, der sie den Unterschied erkennen lisst
zwischen Einzelinteressen und Anliegen, die fiir viele Bewoh-
ner gut sind.

Zentralwerkstatt der Bewohnervertreter ist der kleine Kon-
ferenzraum auf Ebene 2. Dort versammelt sich der Beirat an
jedem ersten Montag im Monat. Sitzungsbeginn ist 10 Uhr, Sit-
zungsende zwischen 12 Uhr und 12:30 Uhr.

Am Anfang der Sitzungen haben wir uns immer gegenseitig
tiber die Bewohner informiert, die neu zu uns gekommen sind
und die wir, jeder auf seiner Schwerpunktsebene, kurz nach ih-
rem Einzug besuchen und ihnen behilflich sind, sich in ihrem
neuen Umfeld zurecht zu finden. Das ist im Interesse unserer
Lebensgemeinschaft eine wichtige Aufgabe, die weiter zu ent-
wickeln ist, wenn die neuen, gemeinsam von GL und BBR erar-
beiteten Informationspapiere fertig gestellt sind.

Nach dem kurzen Informationsaustausch am Sitzungsbe-
ginn legt jedes Beiratsmitglied diejenigen Themen und Anlie-

NEU:

Offene Sprechstunde
des Bewohnerbeirates:

- an jedem letzten
Freitag im Monat

- um 10 Uhr
im Café des NCH

- alle Bewohner
sind herzlich
willkommen!

Arnika Esterl

Eve Lagrange
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Der neue Bewohner-
beirat des Nikolaus-
Cusanus-Hauses
(Werner ElsdBer war
leider verhindert).

In diesem Jahr
haben wir

49 neue Bewohner
begriiBt, davon

30 im Pflegeheim,
19 im Wohnbereich.
In der gesamten
Wahlperiode

seit Januar 2013
waren es insgesamt
111 neue Bewohner.
(Stand 05.12.14)
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gen auf den Tisch,
die er oder sie (auch
im BBR sind die Da-
men stark in der
Uberzahl) fiir aktu-
ell und wichtig hilt.
Dartiber wird aus-
fuhrlich diskutiert,
es wird festgelegt,
wie damit umgegan-
gen werden soll und
was davon aktuell
mit der GL zu be-
sprechen ist. Diese
ist in der Regel eingeladen, um 11 Uhr zu uns in die Sitzung zu
kommen. Sie nennt ihre Themen, {iber die sie den BBR infor-
mieren, bzw. die sie mit ihm besprechen will. Der Beirat nennt
seine. Und danach wird ein Punkt nach dem anderen bespro-
chen — mal langer, mal kiirzer, mal sachlicher, mal emotiona-
ler. Beim beiderseitigen Bemiithen von GL und BBR, das Best-
mogliche fiir unsere Lebensgemeinschaft zu erreichen, gibt es
zwangslaufig unterschiedliche Ansichten und Denkmuster. Wir
Bewohner hingen eher am Gewohnten, die im Altersdurch-
schnitt erfreulicherweise jiingere GL blickt nach vorn.

Es sollen hier keine Beispiele angefithrt werden, weder sol-
che, auf die der BBR Einfluss nehmen konnte, noch solche, in
denen seine Einwinde zu nichts fithrten, und auch nicht die
problemlosen. Es gehort, unabhingig von der gesetzlich ver-
langten Vertraulichkeit, auch zu den Selbstverstindlichkeiten
der Beirite, nicht alles auf den Marktplatz zu tragen.

Der Beirat regt an, schlagt vor, fragt nach, will wissen, wa-
rum so und nicht so. Es ist unvermeidbar, dass dabei eher ein
Hauch von Kritik durch den Raum schwingt als ein Lob. Auch
eine Prise Besserwisserei kann sich einmischen. Kurzzeitig

triibt das schon mal die harmonische Atmosphire. Ebenso wie
aus anderer Richtung ein Hauch von Verwaltungskompetenz
und sich nicht gerne dreinreden lassen wollen. Entscheidend
ist, sich hinterher die Hand zu reichen.

Die Erfahrung der letzten Jahre zeigt, wie wichtig eine Be-
wohnervertretung ist, die sich, gemeinsam mit der Geschifts-
leitung, konstruktiv darum bemiiht, dass das Nikolaus-Cusa-
nus-Haus fiir uns Bewohner nicht nur Betreutes Wohnen ist,
sondern die Heimat fiir unseren letzten Lebensabschnitt, in
dem wir freundlich und tolerant miteinander leben konnen.

Sylvia Bardt
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Nikolaus-Cusanus-Mobil

Ein Beitrag von Margit Kees-

Margit Kees-Baumann

Nach Verteilung

der Informationsflyer
in den umliegenden
Stadtteilen, waren
die ersten Patienten
schnell gefunden.
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Baumann

Anfang des vergangenen Jahres war im Zuge der Neube-
setzung der Geschiftsleitung schnell klar, dass das Nikolaus-
Cusanus-Haus einen ambulanten Dienst aufbauen mochte, um
die Bewohner hausintern im Betreuten Wohnen und auch au-
erhalb des Hauses zu versorgen. Von der Beschlussfassung bis
zum Start am 01.10.2014 war es einerseits ein langer, anderer-
seits ein kurzer Weg. Zeitlich eher kurz, betrachtet man man-
che Neugriindungen eines Unternehmens — andererseits lang,
was die inhaltliche Vorbereitung anbelangt.

Die Geschiftsleitung und einzelne Mitarbeiter, wie Ecke-
hard Rauch und Patricia Schilling, haben Besuche bei anderen
ambulanten Pflegediensten gemacht und sich umfassend darii-
ber informiert, wie alles funktioniert und auf was man besonde-
res Augenmerk legen muss. Gemeinsam wurden Fortbildungen
zu dem Thema besucht, das Geschiftskonzept geschrieben und
der Antrag auf Genehmigung seitens der Kostentriger gestellt.

Die Gewinnung der Mitarbeiter nahm auch einige Zeit in
Anspruch. Erfreulicherweise meldeten sich schnell Dorothea
Tiedemann und Gheorghe Ungureanu zur Mitarbeit. Die Suche
nach einer geeigneten Leitung — vor allem mit entsprechender
Qualifikation und anthroposophischer Pflegeerfahrung — ging
nicht so rasch. Im Sommer 2014 war es dann soweit und wir
konnten Elke Fritz fur diese Aufgabe gewinnen. Ab September
arbeitete sie intensiv fiir den Start des Nikolaus-Cusanus-Mobil
am 1. Oktober.

Seit dem 1. Oktober 2014 hat nun das Nikolaus-Cusanus-
Haus ein weiteres Geschiftsfeld: Nikolaus-Cusanus-Mobil. Be-
sonders zu erwidhnen ist natiirlich, dass aufler dem iiblichen
Angebot eines jeden ambulanten Dienstes Nikolaus-Cusanus-
Mobil auch die anthroposophischen Pflegemethoden wie z.B.
Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka, Wickel
und Auflagen und die anthroposophische medizinische Versor-
gung nach irztlicher Anordnung im Programm hat.

Das Team von Nikolaus-
Cusanus-Mobil von
links nach rechts:
Dorothea Tiedemann,
Gheorghe Ungureanu,
Elke Fritz.

Startklar fiir Stuttgart:
Mit dem neuen Auto
ist das NCM-Team
schnell vor Ort.

Foto: Mierendorf

{ NIKOLAUS CUSBNUSMOBIL

AMBULANTT sAaue iy & aiTinniordy

: riiiton 0711-4583-807

Ab dem 1. Januar 2015 wird Frau Fritz in ihrer Leitungsfunk-
tion von Herrn Jan Vittel unterstiitzt. Herr Vittel war zuvor als
Pflegedienstleitung im Haus Morgenstern titig. Seine Vorstel-
lung diirfen Sie in der nichsten Ausgabe lesen.
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Loch in der Decke

von Heinrich Biicker

N

Tt

Ein Beitrag aus:

»Stille Nacht,

Heilige Nacht -

Weihnachts-

geschichten aus

@ schwerer Zeit«
Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge.
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An das erste Weihnachtsfest nach dem Krieg kann ich mich
noch gut erinnern. In der Frithe waren wir in der Christmet-
te und haben die Krippe in der Kirche besichtigt. Es war eine
westfilische Bauernkrippe. Ich war immer fasziniert von dem
geschnitzten Jungen an der Krippe, der auf dem Weg zum gott-
lichen Kind den Herrschaftsbereich eines Kettenhundes nicht
beachtet hatte und dem nun der Hund ein Stiick Stoff aus der
Hose riss. Die ganze Darstellung des weihnachtlichen Gesche-
hens war fiir uns ganz ,naturgetreu”. Zu Hause angekommen,
war dann das Christkind da gewesen. Es hatte vor allem neue
Kleidungsstiicke gebracht. Ich weif noch, wie mein jiingerer Bru-
der seine neuen Hosentriger bewunderte und auf Plattdeutsch
sagte, dass diese wohl bis zu seiner Hochzeit halten wiirden.
Schokolade gab es noch nicht. Mit solch seltenen Siifligkeiten
hielt sich das Christkind in der schlechten Zeit sehr zurtick.

Einige Tage nach Weihnachten gab es eine neue Chance.
Unser Hans, ein 18-jihriger Fliichtling, dem man im Krieg die
Beine viermal durchschossen hatte, wohnte bei uns. Er war zu
einer Weihnachtsfeier fiir Vertriebene gegangen. Dort hatte es
Schokolade gegeben. Ich hatte geahnt, dass es Uberraschungen
geben wiirde, und hatte vorsichtshalber mit einem Bohrer ein
Loch in die Holzdecke zu seinem Zimmer gebohrt. Wir Kinder
schliefen in dem Zimmer iiber unserem Gast. Als Hans nach
Hause kam, rief ich leise durch mein Loch: ,Wenn du was Be-
sonderes hast, so reich mal durch!“ Und dann kam es! Fiir jeden
von uns Vieren ein Riegel Schokolade. Wir hatten so etwas nur
einmal gesehen. Die Amerikaner hatten uns im April ein Stiick-
chen gegeben. Wir aflen die Schokolade ganz langsam. Wer als
letzter fertig war, sollte Gewinner sein. Ich gebe zu, dass ich es
nicht war. Ich weifl auch noch, dass ich spiter wegen des Lochs
meine Strafe bekam. Aber es hatte sich gelohnt.

Ob wir nicht auch heute neue Wege finden miissen, neue
Locher, um unsere Gaben durchzureichen? Weihnachten wird
erst dann schon, wenn wir unsere Gaben teilen.

Weleda - im Einklang mit Mensch und Natur

g

VVELEDA
Seit 1921

Revitalisie
dusche

Revitakisiert reife Haul MNACHTKERZE
Revitalisierungs- Ol
Gantheitliche Matul

Festigt reife Haut.

Nachtkerze Pflegeserie fiir Gesicht und Korper

* Revitalisiert die Haut und erhoht ihre Spannkraft
e Starkt die Haut und nahrt sie intensiv

i

www.weleda.de
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Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
B etl'euungSVel'fugUI’lg Ein Beitrag von Nikolai Keller

Nikolai Keller,
Rechtsanwalt
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Teil I Eine juristische Einfiihrung:
Wie bestimme ich, was medizinisch unternommen werden soll,
wenn ich entscheidungsunfihig bin?

Das Thema Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfiigung beschiftigt sich mit dem Thema ,Was soll mit
mir geschehen, wenn ich nicht mehr einwilligungsfihig bin?
Wer soll dann welche Entscheidung fiir mich treffen? Was ist
mir bei einem Sachverhalt, den ich zum heutigen Zeitpunkt
weder kenne, noch aus der im konkreten Fall relevanten Pers-
pektive beurteilen kann, wirklich wichtig?“

Das Selbstbestimmungsrecht ist aus gutem Grund eines der
wichtigsten Grundrechte in Deutschland. Es wird durch Art. 2
Abs.1i.V.m. Art. 1 Abs. 1 Grundgesetz geschiitzt. Jedem Men-
schen wird darin das Recht auf die freie Entfaltung seiner Per-
sonlichkeit garantiert, soweit er die Rechte anderer nicht ver-
letzt und nicht gegen die verfassungsmifdige Ordnung oder das
Sittengesetz verstofit. Dieses Selbstbestimmungsrecht ist ein
wichtiger Bestandteil der Wiirde des Menschen.

Aus dem Gesagten wird ein Zielkonflikt zwischen Juristen
und Arzten, im konkreten Fall der nicht mehr vorhandenen Ein-
willigungsfihigkeit des Patienten, sichtbar. Fiir den Arzt ist das
Wohl des Patienten oberstes Gesetz, fiir Juristen ist es sein Wille.
Das Wohl des Patienten aus der Perspektive des Arztes und der
Wille des Patienten sind dabei nicht immer iibereinstimmend.

Jede medizinische Mafinahme bedarf grundsitzlich der Ein-
willigung durch den Patienten. Diese Einwilligung kann der
Patient nur erteilen, wenn er einwilligungsfihig ist. Ist die Ein-
willigungsfihigkeit nicht gegeben, so tritt ein differenziertes
Regelungsgefiige in Kraft, von dem hier die Rede sein soll.

Aus der juristischen Betrachtung, dass jede irztliche Be-
handlung eine Korperverletzung ist und nur dann nicht straf-

bar ist, wenn der Rechtfertigungsgrund der Einwilligung des
Patienten vorliegt, wird bereits ersichtlich, wo das Problem liegt,
und warum immer mehr Arzte mit immer mehr Biirokratie be-
lastet sind und sich ,absichern“ miissen, statt ihre Energie in
die Behandlung des Patienten stecken zu kénnen.

Es bedarf also einer rechtfertigenden Einwilligung des Patienten.
Diese liegt vor, wenn folgende Voraussetzungen gegeben sind:

- Das Rechtsgut muss dispositiv sein.

Das gilt beispielsweise nicht fiir das Rechtsgut des Lebens.

- Der Rechtsguttriger muss einwilligungsfihig sein.

Das ist er dann, wenn er die Reichweite seiner Entschei-
dung erkennen und die Folgen absehen kann.

. Die Einwilligung muss vor dem &drztlichen Eingriff
ausdriicklich und ernsthaft erklirt werden.

. Sie muss frei von Wissens- und Willensmingeln sein,
das heifdt bei drztlichen Eingriffen bedarf es einer umfas-
senden Aufklirung, die auch dokumentiert sein muss.

« Der behandelnde Arzt muss in Kenntnis und aufgrund
der vorliegenden Einwilligung handeln.

Liegen diese Voraussetzungen nicht vor, beispielsweise weil
der Patient dementiell erkrankt oder bewusstlos ist, also nicht
einwilligungsfihig ist, so kommt die Patientenverfiigung als
antizipierte Entscheidung zum Tragen. In einer Patientenverfii-
gung kann schriftlich fiir den Fall der Entscheidungsunfihig-
keit im Voraus festgelegt werden, ob und wie in bestimmten Si-
tuationen eine drztliche Behandlung erfolgen soll. Es empfiehlt
sich die Patientenverfiigung um eine Vorsorgevollmacht zu er-
ginzen. Die Vorsorgevollmacht legt fest, welche Person fiir den
Fall der Einwilligungsunfihigkeit die erforderlichen Entschei-
dungen treffen soll. Hierbei ist zu beachten, dass fiir den Fall,
dass sich die Vorsorgevollmacht nur auf medizinische Sachver-
halte beziehen soll, dies auch ausdriicklich in der Vollmacht so
zum Ausdruck kommen muss. Aus der Natur der Sache ergibt

Das Thema
beschiaftigt Recht-
sprechung und Praxis
schon seit langerer
Zeit und erfuhr eine
gesetzliche Kodifi-
zierung erst im Jahre
2009 durch das so
genannte , Patienten-
verfiigungsgesetz”
(§§ 1901 a ff. BGB)
und im Jahr 2013
durch das so genannte
~Patientenrechts-
gesetz" (§§ 630 a ff.
BGB).
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Zum Thema
Patientenverfiigung
gibt es eine Viel-
zahl von Broschiiren
und Formularen,

die Anregung sein
kénnen und Hilfe-
stellung bieten.
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RUND UMS HAUS

sich, dass eine Vorausplanung tiber Maffnahmen, die man im
medizinischen Ernstfall will oder nicht will, kaum méoglich ist,
weil uns fiir diese Vorausplanung die eigene Erfahrung fehlt —
wie schwer fillt es uns oft schon heute Festlegungen fiir den
morgigen Tag zu treffen. Fur eine solche Extremsituation vor-
auszuplanen, diirfte um ein Vielfaches schwerer sein.

Es empfiehlt sich daher, eine Patientenverfiigung immer
um Bitten oder Richtlinien fiir einen Vertreter sowie fiir die be-
handelnden Arztinnen und Arzte und das Behandlungsteam zu
erginzen. Des Weiteren ist es sinnvoll, auch persénliche Wert-
vorstellungen, Einstellungen zu eigenem Leben und Sterben,
religiése Anschauungen etc. als Ergdnzung und Auslegungs-
hilfe der Patientenverfiigung zugrunde zu legen. Nur auf die-
se Weise kann Einfluss auf eine spitere drztliche Behandlung
genommen werden und damit das Selbstbestimmungsrecht
gewahrt werden, auch wenn man zum Behandlungszeitpunkt
nicht mehr ansprechbar und nicht mehr einwilligungsfihig ist.

Ich empfehle Thnen, sich gut kundig zu machen, und Ihre
Patientenverfiigung dann unter Zugrundelegung eines guten
Formulars selber zu schreiben. Sie sollten so genau wie mog-
lich formulieren, was Thnen wichtig ist ,in welcher konkreten
Situation, soll konkret was erfolgen oder nicht erfolgen®. Alle
weiteren wichtigen Voraussetzungen kénnen Sie einem guten
Formular entnehmen, wie es beispielsweise vom Bundesminis-
terium der Justiz bereitgestellt wird.

Unabhingig von einer Patientenverfiigung gilt, dass kein
Arzt eine Behandlung durchfithren muss, die nicht medizinisch
indiziert ist. Des Weiteren kann der Arzt bei unaufschiebbaren
Mafdnahmen direkt handeln. Hier ist es hilfreich, wenn eine Pa-
tientenverfiigung zur Hand ist, damit sich der Arzt daran orien-
tieren kann. Es empfiehlt sich daher die Patientenverfiigung an
einem zentralen Ort, der allgemein zuginglich ist, aufzubewah-
ren. Im Falle des Nikolaus-Cusanus-Hauses wire das die Bewoh-

In der ndchsten
Ausgabe des Haus-
journals wird

Liegt keine Patientenverfiigung vor, ist im Zweifelsfall das Gerhard Schramm
Betreuungsgericht zustindig, das gegebenenfalls einen Betreuer sich zu praktischen
bestellt, der dann die Entscheidungen fiir Sie trifft. In diesem Gesichtspunkten
Zusammenhang empfiehlt sich eine Betreuungsverfiigung, um und Handhabungen
festzulegen, welche Person als Betreuer gewiinscht ist. zu dieser Thematik
duBern.

nerakte. Einen Hinweis auf das Vorliegen einer Patientenverfii-
gung sollten Sie beispielsweise in Ihrer Brieftasche verwahren.

Eine Patientenverfiigung sollte in regelméaBigen Abstinden
durchgesehen und tiberpriift, geindert, erginzt werden. Eine Diesen Artikel
einmal geschriebene Patientenverfiigung bzw. erteilte Vorsor- mdchte ich lhnen
gevollmacht kann jederzeit widerrufen werden. schon heute ans
Herz legen.
Ich hoffe Thnen mit diesen kurzen juristischen Ausfithrun-
gen eine brauchbare Orientierung gegeben zu haben.

NIKOLAUS CUSANUS HAUS

LEBENSGEMEINSCHAFT IM ALTER

WILLKOMMEN IN IHREM CAFE!

Goénnen Sie sich eine entspannte Zeit mit Ihren Freunden, Verwandten oder Gasten in den lichten Raumen
oder auf der sonnigen Terrasse unseres Cafés: Es erwarten Sie feiner Kaffee, Tee, Safte, taglich frische Kuchen,
Torten und Gebéack und vor allem unsere freundlichen Mitarbeiter. Vielleicht méchten Sie auch den bestande-
nen Abschluss lhrer Enkelin oder einen Geburtstag bei uns feiern? Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

, -
x'__l

- -+

Telefon: 0711-45 83-931
Unsere Offnungszeiten: So

Mo -Sa 14:30-17:30 Uhr
13:30-17:30 Uhr

TorlesdckerstraBe 9
70599 Stuttgart-Birkach

Nikolaus-Cusanus-Haus
Freies Altenheim e.V.
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REZEPTE

G’schwind kocht ond trotzdem guat!

Zwei Vorschlige von Martin Strobel

Kartoffel-Apfel-Gratin
Ein deftiges und herzhaftes Gericht
aus der Pfanne, ganz ohne Backofen!

In einer groflen beschichteten Pfan-
ne das Ol und die Butter erhitzen.
Die Kartoffelscheiben darin unter
gelegentlichem Wenden goldbraun
braten. Inzwischen die Schalotte
schilen und fein wiirfeln. Den Ap-

fel waschen, vierteln, entkernen und ungeschilt in Scheiben
schneiden. Schalotte und Apfel zu den Kartoffeln geben und
mitbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, Thymian und Muskat
dariiberstreuen. Sahne und Créme fraiche verrithren und da-
riibergiefen. Den Kise obendrauf verteilen. Den Deckel auf-
@ legen und alles bei mittlerer Hitze 5 Minuten garen, bis der

Kise geschmolzen ist.

Inzwischen die Petersilie waschen, trocken schiitteln, abzup-
fen, hacken und dariiberstreuen.

e

Roter Friichtepunsch
Fur die kalten Tage ein wiarmender
und vitaminreicher Punsch.

Alle Zutaten erhitzen, aber nicht ko-
chen (alternativ fiir die Gewiirze:

1 Teeloffel ,Delifrut“-Gewiirz aus
dem Reformhaus).

Die Gewiirze nach 15 Minuten

«. wieder herausnehmen.

Viel Freude beim Zubereiten und guten Appetit!
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Zutaten Gratin
(fiir 2 Personen)

1 EL Rapsél

1 EL Butter

450 g gekochte
Pellkartoffeln

1 Schalotte

1 rotschaliger Apfel
125 g Sahne

40 g geriebener Kase
2 EL Créme fraiche
Petersilie

Thymian

Muskat

Salz und Pfeffer

Zutaten Punsch
(fiir ca. 1 Liter)

% Liter

naturtritber Apfelsaft
% Liter

roter Traubensaft
Saft einer Orange
Saft einer % Zitrone
1 EL Honig

1 Zimtstange

2 Nelken

1 Sternanis

BEITRAGE RUND UMS HAUS

Wir haben es geschaftt, das BHKW liuft!

Ein Beitrag von Andreas Bockemiihl

Unser Blockheizkraftwerk (BHKW) steht nun
in einem Nebenraum der Tiefgarage. Mehrere hun-
dert Meter Heizungsrohre wurden verlegt, ein Puf-
ferspeicher von 10.000 Litern Volumen aufgebaut.
Auch der Anschluss an die vorhandene Heizungs-
anlage musste hergestellt werden. Einen neuen
Schornstein haben wir bekommen und ein dickes
Abluftrohr guckt aus der Wand. Eine Woche lang
gab es eine grofle Baustelle vor unserem Hauptein-
gang, denn dicke Kabel mussten in einem Graben
verlegt werden. Der Stromanschluss in unserem
Hauptverteiler war dagegen unkompliziert.

Was uns am meisten Probleme bereitete, war
der Stromnetzbetreiber Netze-BW. Uber Wochen ist
es uns nicht gelungen, dort einen zustindigen und
kompetenten Ansprechpartner zu finden, der uns
sagen konnte, an welcher Stelle welcher Zihler zu
installieren sei.

Alles geschah unter heftigem Termindruck. Die
gesamte Anlage musste bis zum 31. Juli 2014 fer-
tig installiert und das BHKW in Betrieb genom-
men sein, sonst wiren uns erhebliche Fordergelder
entgangen.

Wir haben es geschafft. Am 28. Juli wurde die
Maschine zum ersten Mal fiir einen Probelauf ge-
startet, einen Tag spiter war die Anlage im Dauer-
betrieb. Seither fahren wir die Anlage handgesteu-
ert, weil einzelne Komponenten der automatischen
Steuerung nicht rechtzeitig geliefert wurden. Aber
auch die sollen bis zum Erscheinen dieses Journals
fertig eingebaut sein.
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Einblicke in meinen Pflegealltag

Ein Beitrag von Ilka Staiger

Ilka Staiger

Den Jahreszeiten

@ entsprechend wird
Marmelade gekocht,

Saft gemacht,

Platzchen gebacken,

Eier bunt bemalt

und vieles mehr.
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Fur mich ist es wunderschon, morgens in ein Zimmer zu
kommen und bereits freudig und sehnsiichtig erwartet zu wer-
den, auch wenn der Grund dafiir eine driickende Blase oder ein
schmerzender Riicken nach zehn bis zwo6lf Stunden Nachtruhe
ist. Von 7 bis 10 Uhr heifdt es Waschen, Eincremen, Anziehen.
Danach werden Bewohner, die nicht mehr alleine laufen kénnen
oder sich wegen Demenz verirren wiirden, in den Speiseraum be-
gleitet. Dort wird das Friihstiick serviert und die Medikamente
gereicht. Jede Pflegekraft betreut zwischen 5 und 10 Bewohner —
je nach Pflegestufe. Nebenbei werden die Betten gemacht, frisch
bezogen, wenn nétig die Zimmer aufgerdumt, geluiftet und Toi-
lettenginge begleitet, Blutdruck und Puls gemessen. Ein bis zwei
Bewohner pro Tag werden geduscht und die Haare gewaschen.

Um 10 Uhr beginnt unser ,Wohnzimmer": Das ist fiir vie-
le Bewohner eine willkommene Abwechslung vom Alleinsein.
Viele Bewohner haben keine Angehétrigen oder bekommen nur
einmal die Woche Besuch. Sie sind oft einsam, fithlen sich nutz-
los oder gar uiberfliissig. Im ,Wohnzimmer“ wird gesungen, ge-
bastelt und gemalt. Im Angebot sind auch verschiedene Spiele,
wie z.B. Wattebillchen pusten, Wortspiele, Redewendungen er-
ginzen oder Gedichte vortragen. Die Aufenthaltszeit dort wird
z.B. genititzt zur Verteilung von Medikamenten, manche Damen
werden noch geschminkt, ein bisschen Rouge auf die Wangen
aufgetragen, Lippenstift und Augenbrauen nachgezogen. Die
,Damen” unter den Frauen lieben es und geniefden mit geschlos-
senen Augen und ganz entspanntem Gesicht. In solchen Mo-
menten mochte man am liebsten die Zeit anhalten und gern noch
ein wenig gemeinsam genieflen.

Um halb zwolf ist die Zeit im ,Wohnzimmer* vorbei. Dann
bringen wir 10 bis 15 Bewohner zum Essen, was nicht einfach
ist: einer will auf die Toilette, ein anderer ins Bett, der nichste
hat keinen Hunger, will lieber durch die Ginge wandern und
in jedes Zimmer schauen, weil er nicht mehr weif3, wo sein Zu-
hause ist.

Das Mittagessen beginnt, wenn alle da sind,
um 11:45 Uhr mit einem Tischgebet. Danach wird
innerhalb von 45 Minuten Suppe, Salat, Hauptge-
richt und Nachtisch fiir ca. 10 Bewohner serviert.
Der eine hat keinen Hunger, der andere schimpft,
das Essen sei nicht gut und er wiirde es am liebs-
ten an die Wand werfen. Obwohl das Essen sehr
hochwertig ist und tiglich frisch und sehr ab-
wechslungsreich gekocht wird. Der eine ruft im
Sekundentakt ,Halli-Hallo“. Ein anderer schimpft
tiber diese Stérung. Einer ist noch mit der Suppe
beschiftigt, da schreit ein anderer schon nach der
Hauptmahlzeit. Eine lustige 91-Jihrige singt nach
Herzenslust Volkslieder, dies wird von einer klei-
nen, zierlichen, aber sehr resoluten Dame, scharf
kritisiert. Ich setze mich dazu, spende am Riicken
ein paar Streicheleinheiten und gebe — wo nétig —
liebevoll Loffel fir Loffel ein. In manchen Gruppen sind auch
mehrere Menschen, die nicht mehr alleine essen konnen: Dann
ist Zeitmanagement gefragt, denn zwischendurch sollte man
immer auch danach sehen, dass die leeren Suppentassen und
Teller abgeraumt werden und durch den nichsten Gang ersetzt
werden. Es sind die dankbaren Blicke, die mich gliicklich ma-
chen. Es gibt aber auch Blicke, die einfach sagen: ,Lass es, ich
will nicht mehr“. Am meisten tut es weh, wenn dies schon bei
Beginn des Essens vorkommt, denn dann gehen nur noch zwei
Loftel Suppe und drei Gabeln Hauptgericht. Mit viel Gliick wird
durch gutes Zureden wenigstens das Dessert ganz gegessen.

Bei einigen Bewohnern, die einfach kein Durstgefithl mehr
haben, ist es notwendig tagsiiber genau auf die Trinkmenge zu
achten und diese nach Schichtende sorgsam zu dokumentieren.
Um 12:30 Uhr werden nochmals Toilettengdnge begleitet, Ein-
lagen gewechselt, der Speisesaal aufgeraumt und fiir den Nach-
mittagskaffee eingedeckt. Wenn um 13:15 Uhr alle sieben bis
zehn Bewohner im Bett liegen oder auf einem Sessel ein Ni-

Dienst am Menschen
— das ist eine
groBartige Erfahrung
mit unglaublichen
Herausforderungen.
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Meist dokumen- ckerchen machen, ist es Zeit, am Computer das Wichtigste des
tiert man eher die Tages in Berichte zu fassen: Das Zuhoren, das Streicheln, das
negativen Sachen: Handhalten, das Lachen, das gemeinsame Singen, Schminken

Hat Schmerzen, oder einfach das Mitgefiihl oder das Verstindnis fiir den Men-
ist gestiirzt, ver- schen ist dabei nicht gefragt, hier stehen die Informationen im
wirrt oder depressiv, Vordergrund, die die Spitschicht benétigt, wenn um 13:30 Uhr
hat eine Wunde, ,Ubergabe“ und meine Schicht zu Ende ist.
nichts gegessen oder
getrunken. Was macht den Beruf in der Altenpflege interessant? Das
Gehalt ist es nicht, die Schicht- und Wochenendarbeit auch
nicht. Es ist der Wunsch und die Berufung hilfsbediirftigen
Menschen zu helfen und zu dienen. Einfach aus Liebe und Zu-
neigung zum Menschen und es ist schon fiir mich, so viel Ver-
antwortung iibernehmen zu diirfen.

Seit 20 Jahren Ihr Buchlieferant

Sie haben einen Buchwunsch?

Wir liefern tiglich Biicher frei Haus ins
Nikolaus-Cusanus-Haus

F.....J Buchbandlung und Antiquariat Gerne erwarten wir Thre
; J Bestellung
Kunstpostkarten bringen wir
70184 Stuttgart gerne zur Auswahl ins Haus

Alexanderstr. 11 ) )
Postfach 10 12 41 Bitte fordern Sie unsere
Telefon (0711) 2404 93 kostenlosen Kataloge an

Fax (0711) 2 36 00 21

Mail info@buch-engel.com Geschenkverpackung und
www.buch-engel.de Barzahlung sind moglich
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BUCHVORSTELLUNG

PlaUde re].en aus der cusanischen Bibliothek von Meike Bischoff

Milena Michiko Flasar

Ich nannte thn
Krawatte

~Ich nannte ihn Krawatte*, so lautet der erste Satz und
zugleich Titel des Romans von Milena Michiko Flasar,
Tochter einer japanischen Mutter und eines sterrei-
chischen Vaters. Es ist ein schmaler Band der langen
Reihe neuer Biicher in unserer Bibliothek, ein zierli-
ches Buch, das leicht in der Hand liegt. Sein Schau-
platz: eine Bank. Die steht in Japan in einem Park.
Sie ist der Fluchtort fiir zwei Menschen, einen jungen
Mann — er wird als er wieder zu sprechen beginnt,
sagen, dass er 20 ist — und einen &lteren Mann. Zwei
Aufienseiter, die es nicht schaffen, so zu funktionieren wie die Anderen.

Zu Beginn sitzen sie auf zwei Binken. Der Jiingling beobachtet den Alte-
ren, der eines Tages auftaucht, seine Aktentasche schlenkernd, das Gesicht
abgewandt. Er ldsst sich auf der Bank nieder. Er tridgt eine rot-grau gestreifte
Krawatte zu seinem weifden Hemd. Zwei Jahre hatte der Jingling eingeschlos-
sen in seinem Zimmer geiibt, das Sprechen zu verlernen. , Etwas stimmt nicht
mit uns®, denkt der junge Mann. So ist es. Er beobachtet fein, seelengenau.
Aus dem Gegentibersitzen wird nach Wochen ein Zusammensitzen auf einer
Bank, wird ein Gesprich, wird ein Erkennen, wird eine Freundschaft.

Uber Wochen hinweg entsteht aus Fiden des Alltags gewebt die Erzihlung des
Lebens der beiden. Durch Zuneigung und tiefes Verstehen sind sie gestarkt
fur den Abschied und einen Anfang. Die Sprache der jungen Autorin ist fiir
mich wie ein Schmetterling: leichte kurze Sitze, ein tiefer, farbiger Blick in die
Welt hinaus und hinein.

Ein Bibliotheksbesuch lohnt immer! Das breitge- Offnungszeiten

facherte Angebot wird laufend erganzt und ladt Mo: 15:00 - 16:30 Uhr
ein, neue Autoren und Biicher zur entdecken, z.B:  p: \ndDo:  9:30 = 12:00 und
. ,Der Fall“ von Gert Heidenreich 13:30 — 15:00 Uhr
« ,Der Unterschied: Was den Mensch zum Miund Fr:  9:30 — 11:00 Uhr

Menschen macht“ von Thomas Suddendorf
« ,Oberst von Huhn bittet zu Tisch“ von Axel Hacke
. ,Berlinreise” von Hanns-Josef Ortheil
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UNSERE

MITARBEITER

Elke Fritz — die neue Pflegedienstleitung
von Nikolaus-Cusanus-Mobil

Elke Fritz
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Mein Name ist Elke Fritz, ich bin 47 Jahre alt und habe 2
erwachsene Kinder im Alter von 20 und 22 Jahren. Seit dem
01.09.2014 bin ich im Nikolaus-Cusanus-Haus und baue den
neuen ambulanten Pflegedienst Nikolaus-Cusanus-Mobil auf.

NIKOLAUS CUSaNUS MOBIL

AMBULANTE KRANKEN- & ALTENPFLEGE

Ich bin ausgebildete Krankenschwester und habe mich in
den letzten Jahren in den Bereichen der Anthroposophie und
Pflegedienstleitung weitergebildet. Ich habe sowohl Erfahrung
in der stationidren Pflege als auch im ambulanten Bereich, mei-
ne vorige Arbeitsstelle war die Filderklinik, dort arbeitete ich
zwei Jahre lang auf der Inneren Abteilung.

Nach dem das Nikolaus-Cusanus-Haus die Stelle einer Pfle-
gedienstleitung ausgeschrieben hatte, bewarb ich mich fiir die-
se neue spannende Herausforderung und hatte das Gliick, die
Stelle zu bekommen. Es ist mir wichtig, das anthroposophische
Menschenbild in der Arbeit und im Tun weiter zu entwickeln.

Die ersten Arbeitstage waren sehr spannend und es gab je-
den Tag Neues zu entdecken und zu gestalten. Nun geht es da-
rum, den ambulanten Dienst zu etablieren und den Patienten-
kreis zu erweitern.

Ich freue mich, dass ich hier sein darf und mochte mich bei
allen fiir den freundlichen Start im Nikolaus-Cusanus-Haus
bedanken.

Franziska Golz —
die neue Kunsttherapeutin

Mein Name ist Franziska Golz, ich bin 25 Jahre alt und seit
Spitsommer dieses Jahres Mitarbeiterin im Nikolaus-Cusanus-
Haus-Team. Sie finden mich auf Ebene 2 im Malatelier.

Ich lebe seit sechs Jahren mit meinem Freund und meinem
Kater zusammen. In meiner Freizeit bepflanze ich meinen Bal-
kon, lese, treffe mich mit Familie und Freunden und ich folge
meinem eigenen Gestaltungsprozess. Im Sommer 2014 habe
ich das Studium der Kunsttherapie abgeschlossen, damit ging
ein lehrreicher, anstrengender und vor allem vielseitiger Ab-
schnitt fiir mich zu Ende. Dabei habe ich viel iiber Menschen,
Kunst und auch mich selbst erfahren. Umso mehr freue ich
mich nun hier zu sein, endlich ,richtig” zu arbeiten, mit Thnen
gemeinsam Neues und Bekanntes zu entdecken und natiirlich
weiter zu lernen.

Im Malatelier kommt es nicht darauf an, dass Sie Malen
,konnen*, es geht ums Erleben, ums Ausprobieren neuer Medi-
en, das Wiederentdecken alter Potentiale, das Ausdriicken ganz
ohne dabei die ,richtigen“ Worte finden zu miissen, die Freude
am Gestalten und vieles mehr. Dabei sehe ich meine Aufgabe in
der Vermittlung zwischen Bild und Maler und der Begleitung
individueller Schaffensprozesse. Dies ist ein Angebot fiir die
pflegebediirftigen Bewohner aller Ebenen und es gibt sowohl
Einzelbegleitungen als auch kleine Gruppen.

Franziska Golz
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Wortritsel

Zusammengestellt von Linde Bassler

1. Immer ist es nah,

niemals ist es da.

Wenn du denkst, du seist daran,
nimmt es andere Namen an.

2. Wer es macht, der nennt es nicht,
wer es sucht, der kennt es nicht.
Findet er’s, wird’s hinterdrein

nicht mehr, was es war, ithm sein.

3. Geht immer um
den Baum herum
und kann doch
nicht hinein.

4. Wir sind’s gewif$ in vielen Dingen
im Tode sind wir’s nimmermehr;

die sind’s, die wir zu Grabe bringen,
und eben diese sind’s nicht mehr.
Denn, weil wir leben, sind wir’s eben
von Geist und Angesicht,

und weil wir leben, sind wir’s eben
zur Zeit noch nicht.

5. Die erste Silbe frifst,
die zweite Silbe if3t,

die dritte wird gefressen,
das Ganze wird gegessen.

Die Auflosung

dieser Wortritsel finden Sie
in der ndchsten Ausgabe.

RO
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WORTRATSEL & GEDICHT

Erinnerung

an die Renovierung im Juli 2014
von Helja Trumpfheller

Wenn man aus dem Fenster schaut:
das Geriist wird aufgebaut.
Stangen, Schrauben, Mdnner, Bretter,
und dazwischen mal ein Wetter.
Staunend sieht man gerne zu,

wie das Kunstwerk wichst im Nu.
Fasziniert schaut man nach Teilen
und den Minnern, die nicht eilen,
aber ziigig vorwirts streben.

Wo noch etwas schwankte eben,
sieht man Wunder sich erheben,
und mit Sorgfalt nebst Bedacht
wird ein Zauberwerk vollbracht.
Sicherheit fiir weit re Scharen

gilt es unbedingt zu wahren,

denn ein Fehltritt fiihrt zur Tiefe.
Auch zu meiden ist das Schiefe.
Gitter, Roste, steile Leitern

tun nach oben sich erweitern,
auch das Personal ist spitze —

wie sie schaffen Eb nen, Sitze,
jeder Handgriff fithrt ganz weit,
und der Umgangston: polite!
Dieses Schauspiel ist erhaben,

da kann man sich richtig laben,
also denkt man wohl zum Schluss:
Handwerk bringt nicht nur Verdruss!
Ward die Zeit nicht eingehalten?
Viele gab’s, die driiber schalten.
Doch die Firma sei gepriesen,
Konnen wurde hier bewiesen.

Ja, das Wetter war wohl schwierig,
doch die Truppe immer riihrig.
Um das Werk voran zu bringen,
wiinschte gerne man Gelingen.
Was geplant war, ward Erleben,
kann zum Danken uns bewegen!

BEITRAGE RUND UMS HAUS

Aus der Schreibwerkstatt

Ein Bericht von Edda Epple

Einige Monate trafen wir uns einmal wochentlich zum
Schreiben. Nicht, um Schénschrift zu iiben, sondern um sich
kleinen Themen zuzuwenden und in etwa 20 bis 30 Minuten
spontan Gedanken zu Papier zu bringen. AnschlieffRend lasen
wir uns die so entstandenen Geschichten vor. Ich war jedes Mal
erstaunt iber die Ergebnisse. Danach kam es tiber die geschrie-
benen Texte zu interessanten, guten Gesprichen.

Hier eine kleine Auswahl bisher bearbeiteter Themen:
- Begegnung mit einem Tier
- Ich entdecke in meiner Handtasche eine Uberraschung
« Familienausflug mit drei Kindern (11, 13 und 16 Jahre)
 Fliichtlingskinder ohne Geld fiir den Zirkus -
wie kommen sie trotzdem hinein?

Wissen Sie, was , Elfchen” sind? Das sind kleine fiinfzeilige
Verse mit 11 Wortern. Jede/r von uns hat eine ganze Reihe da-
von geschrieben. Hier zwei Beispiele:

\

Schau! Herbstwind

Die Wolken Kiihler werdend

Wandern weit hinaus begleitet von Niissen

Uber unser Birkacher Feld Schiittelt Bdume, Striucher,
Zuckerschaum auch mich

Wenn Sie jetzt Lust
auf mehr bekommen
haben, dann schreiben
Sie doch selbst einmal
Elfchen und Haiku - es

In einer anderen Stunde wandten wir uns der kiirzesten Ge- macht wirklich SpaB!

dichtform der Welt, dem japanischen ,Haiku” zu. Sie bestehen
aus drei Zeilen und Lauteinheiten: 5-7-5. Im Text wird nicht
alles gesagt, der Leser vervollstindigt oft nicht abgeschlossene,
offene Texte. Das Verstindnis fiir moderne Lyrik kann dadurch
wachsen. Auch hierzu zwei Beispiele:

Zurzeit ruht das
regelmdBige Treffen.
Wir alle hoffen,
wieder einen
gemeinsamen Termin

Funken stieben auf zu finden.

schon erfassen sie den Brief
Keine Trdnen mehr!

Schwalbenhimmelsschrift
schreiben sie in die Wolken
bald ziehen sie fort.
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Nachrut Doris Peppler-Kelka

Ein Beitrag von Ernst Harmening

Frau Doris Peppler-Kelka, Alt-Stadtritin von Stuttgart, war
eine von wenigen bedeutenden Persénlichkeiten, die sich schon
in der Planungszeit fiir die Verwirklichung und Anerkennung
des Nikolaus-Cusanus-Hauses engagiert eingesetzt haben. Sie hat
dieses Haus mit seinen Bewohnern und Mitarbeitern ,geliebt*.

Bei Sitzungen im Bezirksbeirat und im Stadtrat von Stuttgart
hat Frau Peppler-Kelka die Belange dieser Altenpflegeeinrich-
tung energisch vertreten und dafiir die gebithrende Anerken-
nung erfahren. Auch nach der Inbetriebnahme hat sie sich bis
kurz vor ihrem Tode mit dem Nikolaus-Cusanus-Haus weiter
verbunden und in der , Topferwerkstatt“ mit Bewohnern tatkrif-
tig gearbeitet. Zuletzt mit Kindern beim Sommerfest 2014.

Mit Frau Doris Peppler-Kelka hat das Nikolaus-Cusanus-
Haus eine treue, frohliche Freundin verloren, die ihre schwere
Krankheit bewusst getragen hat.

Doris Peppler-Kelka
geb. 26.3.1944
gest. 28.7.2014

Spenden, Stiften, Unterstiitzen

Es ist schén, wie ehemalige Bewohnerinnen und Bewohner das
Haus auch nach dem Schwelleniibergang unterstiitzen! Wir er-
freuen uns von Zeit zu Zeit tiber gréflere und kleinere Spenden
und Erbschaften von Bewohnerinnen und Bewohnern oder dem
Haus verbundenen Menschen. Diese Zuwendungen sind fiir das
Bestehen und die Erhaltung der qualitativ hochwertigen Leis-
tungen des Hauses sehr wichtig. Da wir zwar unseren ordent-
lichen Betrieb aus den erwirtschafteten Ertrigen gut finanzie-
ren konnen, fiir Entwicklungen, Kultur und Investitionen in die
Substanz aber auf auflerordentliche Ertrige angewiesen sind.

Wir mochten uns daher bei allen Spendern herzlich bedan-
ken. Beispielhaft sei hier die Christa-Maria-Strauch-Stiftung er-
wihnt, welche uns im November eine zweckgebunden Spende
zur Neugestaltung des Aufenthaltsraumes auf Ebene 5 West zu-
kommen lieR. Die Stiftung entstand aus dem Nachlass unserer
ehemaligen Bewohnerin Frau Strauch und bringt die Verbun-
denheit mit dem Nikolaus-Cusanus-Haus zum Ausdruck.

Herr Rehlinghaus,
Vorstand der
Christa-Maria-
Strauch-Stiftung und
Nikolai Keller.
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Das ganze Birken Apotheken Team bedankt sich fur lhr Vertrauen
und freut sich mit Innen auf ein glickliches, erfolgreiches und gesundes Neues Jahr

\\t‘xt'\'\\'\\c\\

Schoéne Feiertage wiinschen lhnen

Birken Apothekc

‘

Ihre
Vera Altenhof, Margarete Mehrfert, Regine von Hamm, Dr Susanne Hof,
Petra Pollich, Dudu Chouseinoglou, Viktoria Laier, Kornelia Gehr,
Karin Nimigean

Auch dieses Jahr gibt es wieder unseren traditionellen Wandkalender, "Freude ist....'
sowie ein Weihnachtsgeschenk fur unsere treuen Kunden als Dankeschon.

In der Vorweihnachtszeit bieten wir Innen die Pflegeprodukte von Weleda,
Dr. Hauschka und Eucerin mit einem besonderen Angebot an.
Zu lhren 3 % gibt es zusatzlich 10 % Weihnachtsrabatt.

Wir freuen uns Uber einen Besuch in der Apotheke
und liefern auch gerne wie gewohnt auf Wunsch
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Farbtupfer im Alltag

Ein Beitrag von Simone von Dufais

~Gemeinschaften” Meinen Bericht beginne ich mit unserer Pfingstfeier, einem
,Fest der Gemeinschaft“. Dieses Fest gestalteten die Hausbewoh-
ner. Es wurde er6ffnet mit einer Ansprache von Frau Esterl, die
an das Trennende des Turmbaus zu Babel erinnerte, dann das
Verbindende, das vom Pfingstfest aus seinen Anfang nimmt.
Durch den Geist Christi, der auf die Jiinger hernieder kommt,
koénnen sich alle verstehen und so in die Welt hinausgehen. In
unserem Haus sind Vertreter von 42 Sprachen! Einen Teil von
ihnen horten wir, und es war sehr schon, die sehr verschiedenen
Sprachen — zum Beispiel Arabisch, Thai, Polnisch — zu héren.
Und alle diese Menschen leben oder arbeiten im Nikolaus-Cu-
sanus-Haus und leben diese Gemeinschaft. Man kann das auch
auf alle Linder iibertragen: In jedem Land leben Menschen ver-
schiedenster Sprachbereiche zusammen und arbeiten an einer
gemeinsamen Sache. Das ist eine wahrhaft ,pfingstliche“ Tatsa-
@ che. Umrahmt wurde unsere Feier in bewihrter Weise mit Mu-

sik — aus verschiedenen Lindern!

Musikalisch ging es weiter. Am lingsten Tag des Jahres — 16
Stunden Sonnenschein! — lud uns ein Mitbewohner zu seinem
Geburtstagskonzert ein: Herr Rainer Maria Klaas brachte mit ei-
nem ,Fréhlichen, sommerlichen Klavierkonzert” Komponisten
aus vier Jahrhunderten und finf Lindern zusammen, so zum
Beispiel J. S. Bach mit dem bekannten Priludium in C-Dur, den
Marsch ,alla turca“ von W. A. Mozart, eine Humoreske von A.
Dvordk und ,I got rthythm*“ von G. Gershwin. Herr Klaas sagte
zu jedem Stiick erliuternde Worte, und die Zuhérer schmunzel-
ten in der Erinnerung, die die vielen vertrauten Werke hervorru-
fen mochten.

Drauflen war es Sommer geworden. Es wurde sehr heif3.
,Damit“ wir nicht allzu sehr leiden — und vor allem, damit die
Erde nicht austrocknet — regnete es zwischendurch immer wie-
Erinnerung durch der, und besonders nachts wurde es empfindlich kalt. Aber die
vertraute Werke. Abkiihlung tat gut.
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Fin Sommerkonzert zu Johanni ,mit einem bunten Strauf}
musikalischer Beitrige“ gestalteten unsere Mitbewohner. So vie-
le Musiker haben wir! Und sogar einen ,hauseigenen“ Kompo-
nisten! Es gibt den riesigen Chor, eine fast ebenso grofie Floten-
gruppe, Streicher und sogar Orgel! Wir horten ,Sommer-“ und
,Sonnenwerke“, auch eine wunderschéne Lerchensonate fiir vier
Streicher. Das war ein ganz besonderes Konzert-Geschenk! Und
bei manchen Stiicken summte das begeisterte Publikum mit!

~Mit Flotenliedern durch den Tag" geleitete uns die Floten-
gruppe der Karl-Schubert-Gemeinschaften, Bonlanden, unter
der Leitung von Herrn Schmidt. Das ,Parkett” im Innenhof ist
immer gut besetzt, und auch auf den ,Ringen“ der Ebenen 2
und 3 lauschen erfreute Bewohner und singen sogar manchmal
mit. Diese kleinen Konzerte sind fiir alle Beteiligten eine Freude!

Unterdessen waren in unseren Festsaal die Schiiler und Leh-
rer der 8. Klasse der Silberwaldschule Stuttgart-Sillenbuch ein-
gezogen. Wie alle 8. Klassen von Waldorfschulen tibte auch diese
ihr Theaterstiick ein. Sie hatten sich gemeinsam fiir ,Plétzlich
Million4r“ nach einer Erzihlung von Erich Kistner entschieden
und fuhrten es an zwei Abenden vor groflem Publikum auf. Es
war sehr amiisant und gut gespielt. Umbauten auf der Bithne
wurden mit Musik iiberbriickt, die von einem kleinen Orchester
der Klasse gespielt wurde! Zwischendurch vertauschten manche
Musikanten das Instrument mit einer Bithnenrolle! Es war eine
bewundernswerte Leistung, zu der jeder Schiiler beitrug!

Eine ganz andere Art der Gemeinschaft konnte man vom 12.
Juni bis zum 13. Juli erleben: Die FuBball-Weltmeisterschaft
fand statt, und sie war hier im Nikolaus-Cusanus-Haus noch
nie so prisent wie dieses Mal! Die letzten drei Begegnungen
der deutschen Mannschaft wurden im Festsaal {ibertragen — da
herrschte eine begeisterte Stimmung! Die Jubelschreie bei den
Treffern konnte ich bis in mein Zimmer horen! Nachher hiefd es,
das Team habe auch durch seine Zusammenarbeit gesiegt! (Im

Impressionen vom
Johannikonzert.

P(6tzlich

Millionar
Sy Tow—
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® Am Sommerfest
standen

brasilianische

Rhythmen auf dem

Programm.
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November hat die Mannschaft auch ,fiir das Team als sympa-
thischem Botschafter Deutschlands“ die hochste sportliche Aus-
zeichnung der Bundesrepublik erhalten!)

Die Welt riickte zusammen. Brasilien war auf einmal ganz
nah! Sogar unser Sommerfest war ,brasilianisch“! Zuerst ent-
fuhrte uns eine brasilianische Band mit Musik und Tanz in eine
exotische Welt, dann gab es zu den europdischen Leckereien
auch brasilianische Spezialititen. Das war fein! Der Wettergott
war uns nicht wohlgesonnen, aber das spielte keine Rolle. Be-
wundern muss man nur immer wieder unsere fleiRigen Mitar-
beiter aus Hauswirtschaft, Kiiche und Technik, die zusammen
anpacken und alles von drinnen nach drauflen und von drauflen
nach drinnen und hin und her und am Ende alles wegraumen!
Vielen Dank dafiir und fiir diese schéne Erinnerung!

Konzerte gab es in dieser Zeit auch, zum Beispiel mit dem
Tenor Ruben Mora und dem Kammerensemble der Russischen
Kammerphilharmonie St. Petersburg. Im schénen Wechsel wur-
den bekannte Melodien vorgetragen, und welch einen herrlichen
Klang erzeugten die sieben Musikanten! Auf der Empore tanz-
ten manchmal Kinder, und wir hitten gern mitgetanzt!

In der Menschenweihehandlung, dem Gottesdienst fiir Er-
wachsene der Christengemeinschaft, gibt es auch eine Predigt.
Die kiirzeste lautete: ,Liebe Christengemeinschaft! — Ja, so sei
es!“ — Das gibt zu denken.

Unter dem Titel ,Wohin?" zeigten Schiiler und Schiilerin-
nen der 9. Klasse der Freien Waldorfschule Engelberg Arbeiten
aus dem Eurythmieunterricht. Der Eurythmielehrer, Herr Mo-
rio, gab eine Antwort auf diese Frage: ,Zu anderen Menschen”!
Zu den einzelnen Darbietungen gab er Erliuterungen, welche
Geste eurythmisch wie dargestellt wird. Das waren interessante
Hinweise fiir Zuschauer, die keine oder wenig Erfahrung mit Eu-
rythmie haben. Es war eine bewundernswerte Gemeinschaftsar-

beit, leider war die Beleuchtung manchmal nicht so giinstig.

Noch einmal durften wir junge Kiinstler erleben: Vier junge
Minner nennen sich ,, Monelli-Celli“, sie spielten in ausgezeich-
neter Weise Werke aus drei Jahrhunderten von zum Teil unbe-
kannten Komponisten!

Zum Abschluss des ,offiziellen Veranstaltungsjahres wur-
de am 27. Juni die 105. Ausstellung eréffnet: Frau Anke Fal-
kenberg, die mit ihrem Mann, Herrn Schmitt, bei uns im Haus
wohnt, stellte uns ihre Aquarelle und Zeichnungen fiir drei Mo-
nate zum Schwelgen und Triumen — und zum Bewundern — un-
ter dem Titel , Lichtriume — Farbatem" zur Verfiigung. Sie hatte
als Klassenlehrerin an der Michael-Bauer-Schule in Stuttgart-
Vaihingen drei Klassen von der 1. bis zur 8. gefithrt und mit ih-
nen viel gemalt! Thr Kollege Wladimir Ivonin erzihlte aus ihrem
Wirken und Lernen von den Kindern. Er gab auch einen kurzen
Abriss der Geschichte der Malerei und legte dabei den Schwer-
punkt auf die Entwicklung vom gegenstindli-
chen Malen zum rein farblichen. Als Beispie-
le nannte er W. Kandinsky, W. Turner und
M. Rotko, der von den Betrachtern forderte,
ganz nah an seine Farbflichen heran zu ge-
hen! So gehen sie ganz in die Farbe hinein,
und die Farbe ibt eine starke Wirkung aus.
Und so geht es ja auch den Kindern, die das
Blatt ganz nah vor sich haben! Da wird deut-
lich, was ,Farbatem* fiir eine grofle Bedeu-
tung hat! Um es mit Goethe zu sagen: ,Jenes
(das Einatmen) bedringt, dieses (das Ausat-
men) erfrischt ...“. In vielen Bildern von Frau
Falkenberg kann man dieses Ein- und Ausatmen erleben. Die-
se Vernissage wurde eingerahmt von Herrn Schmitt, der mit
,Miniaturen“ und ,Monolog fiir Klavier* bezaubernde eigene
Kompositionen vortrug. Diese wunderschonen, zum Teil zarten
Farbsinfonien durften wir bis 19. Oktober um uns haben.

~Monelli-Celli":
Das Publikum war
begeistert!

Die 105. Ausstellung
im NCH:
»Lichttradume -
Farbatem" von

Anke Falkenberg.
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Hibiskusbliite

@ im Innenhof - immer
wieder bezaubernd.

Foto: Doetsch

Das Einblatt bliiht
im Innenhof und hat
auch den Beinamen

Friedenslilie.
Foto: Doetsch
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Der Sommer brachte auch im Innenhof und in der Natur um
unser Haus viele Farben mit. Hibiskus und Einblatt blithten um
die Wette, und an der Treppe blithte eine geheimnisvolle Pflanze
mit kleinen, weiflen Kelchen mit ,Fransen®. Die Girtnerin be-
stitigte die Vermutung einer Mitbewohnerin, dass es eine Clivie
war. Wenn die Linden in Birkach blithen, duftet es siif, und ich
bin so manches Mal stehen geblieben, um den Duft zu genie-
fen — und den Bienen zuzuschauen, von denen es in den Linden
nur so wimmelte. Spiter im Jahr labten diese sich an den blauen
Feldern und den bunten Wiesen im Botanischen Garten in Ho-
henheim zum Beispiel. Das ist ein Summen! Wenn man stehen
blieb, konnte man auch das Knistern des reifenden Korns horen!

Herr Ingo Keil, Geschichtenerzihler aus Freiburg, erdffnete
mit der , Reise des Mantao“ den Reigen der sommerlichen ,Haus-
Veranstaltungen am 6. August. Christa Siegert schrieb diese in
lyrischer Sprache erzihlte Geschichte in der , Ich-Form*, und so
erzihlte sie Herr Keil, was bewirkte, dass man regelrecht in die
seltsame Welt entfithrt wurde! Mantao fragt nach der Zeit, und
die Antwort ist, dass er quasi aus der Zeit hinausgeworfen wird,
denn als er nach der langen, mysteriosen Reise zu seinem Vater
zuriickkommit, ist keine Zeit vergangen! Dieser schéne Nachmit-
tag wurde von Musik auf einem Monochord umrahmt, die ein
persischer Geschichtenerzihler spielte. Diese geheimnisvollen
Klinge vertieften noch den mystischen Eindruck. Und wir hat-
ten wieder einmal einen reichen Nachmittag mit Ingo Keil!

Am 11. August 2014 gab es ein ganz besonderes Jubilium:
Der Todestag von Nikolaus Cusanus am 11.8.1464 jihrte sich
zum 550. Mal!

Der August war sehr verregnet. Ab und zu konnte man ei-
nige Sonnenstrahlen erhaschen. Dazu kam, dass die Tage so
schnell wieder kiirzer wurden! Vom Sommer hatten wir nicht
viel. Ich war froh, dass es den Bauern gelang, das Korn einzu-
bringen. Die Schiiler hatten leider keine schénen Ferien — zu-

www.DAS-KONZEPT.com

~Mitglied
einer

starken
Gemeinschaft

sein.”

Rebert Schumann
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- i rert . g
DEOD 0123 4567 1234 567890 2020

Mitgliedschaft, die Mehrwert schafft.
www.volksbank-esslingen.de

Volksbank
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Gelungener Umbau
des Wohnzimmers
auf Ebene 1
mit neuem Zugang
zum Garten.
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mindest nicht in Baden-Wiirttemberg. Ich hatte Gliick: Ich fuhr
mit meiner Schwester zur Landesgartenschau nach Schwibisch-
Gmiind, und da regnete es erst, als wir bei einem Festzelt waren!
Die Gartenschau ist dreiteilig: Vom , Erdenreich“ — einem herr-
lich angelegten Park rund um das , Rokokoschlosschen — fithrt
die ,Himmelsleiter* durch Mischwald hinauf in den ,,Himmels-
garten“, wo ebenfalls wunderschone Blumen zu sehen sind
und kleine Getreide-, Mais- und Sonnenblumenfelder. Und
tiberall gibt es Spiel- und Tobe-Moglichkeiten fiir Kinder! Auch
die ,Weleda“ ist beteiligt. Wir haben diesen Tag sehr genossen!

Weitere Veranstaltungen im August boten Frau Esterl, die
sich mit vielen interessierten Bewohnern an vier Nachmittagen
mit Goethes ,Marchen" beschiftigte, und Frau Driisedau, die
uns mit dem ,, Meister von Chartres” einen interessanten Nach-
mittag schenkte.

Im September sollte alles besser werden, aber leider hielt er
nicht die Versprechen, die die Wetterfrosche uns machten: Er
brachte kaum schoneres Wetter als der August. Dennoch gelang
es den Arbeitern vor unseren Fenstern, Winde zu streichen,
eine Tiir im Wohnzimmer der Ebene 1 einzubauen und eini-
ge Terrassen neu zu machen. Unser Haus wird immer schéner.
Auch im Innenhof halfen uns die Farben der verschiedenen
Pflanzen und die schonen Bilder der Ausstellung tiber die meist
tritbe Zeit. Einmal war es sogar so warm, dass ich mich in den
Wald wagte. Da herrscht ein solcher Frieden! Man begegnet sel-
ten Liufern — mit oder ohne Hund. Und einmal traf ich sogar
eine Reiterin. Nach einem Regenguss fuhr ich bei strahlendem
Sonnenschein iiber die Felder, da glinzten die saftigen Riiben-
blitter wie poliert!

Das erste Konzert nach der Sommerpause spielte der Cellist
Christian von Bonin, am Klavier begleitet von Martin Stortz. Sie
spielten das Konzert h-Moll von A. Dvorak. Es war beeindru-
ckend! Der junge Cellist spielte konzentriert und vollkommen

vertieft dieses schwierige Werk mit den schnellen Liufen von
ganz tief bis in die hochsten Hohen und den Doppelgriffen!

Unsere Michaelifeier fand bei strahlendem Sonnenschein
statt. Der Sprechchor und eine Eurythmiegruppe traten auf, und
gemeinsam sangen wir das Michaelslied, das auch immer in der
Schule gesungen wurde. Frau Karutz hielt die Ansprache. Sie
stellte dar, wie heute ein rein geistiges Wesen — wie zum Bei-
spiel der Erzengel Michael — nur erkannt werden kann, wenn es
sich im Menschen manifestiert. Um diesen Gedanken deutlich
zu machen, nannte sie die junge Malala Yousafzai aus Pakistan,
die fuir das Recht auf Bildung fiir alle Menschen — auch fiir mus-
limische Midchen — kimpft — ein Kampf, den sie fast mit dem
Leben bezahlt hitte! Fiir diesen Einsatz bekam sie — zusammen
mit einem Inder (einem Hindu!), der sich ebenfalls fiir die Kin-
der einsetzt — einige Tage nach Michaeli den Friedensnobelpreis
verliehen!

Auf dem Kalenderblatt wurden uns weitere vier Wochen des
schonen Wetters des Michaelstags versprochen. Und es gab so-
gar einige schone Tage. An einem schonen Nachmittag lief ich
mich zur Stadtbiicherei fahren. Nach dem Einkaufen wollte ich
vom Schlossplatz abgeholt werden, da kam aber niemand! Nach
einer halben Stunde des Wartens wollte ich es mit der Strallen-
bahn versuchen. Im Vorbeigehen fragte ich — mehr zum Spafd
— einen Polizisten, ob er mich nicht mit einem der grofien Autos
heimbringen konnte. Und dieser Polizist kam mir zur Haltestel-
le nach, um mir zu sagen, dass der Fahrer doch noch gekommen
war! Also war es doch gut gewesen, dass ich ihn angesprochen
hatte! Hatte ich ein Gliick!

Dann begann der goldene Oktober: Es gab goldene Tage! Der
Herbst firbte die Landschaft bunt, und die Luft roch ,herbst-
lich“. Die Tage waren schon viel kiirzer, und am Himmel tum-
melten sich viele, viele Wolkenschafe. — An einem sonnigen
Morgen genoss ich die warmen Sonnenstrahlen. Die Luft war

Das Publikum
bedankte sich mit
herzlichem Applaus ®
bei Christian von
Bonin.
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Der Auftritt des
Maulbronner
Kammerchors war
ergreifend.

Das Zwiebel-

@ kuchenfest
genieBen alle:

Bewohner und

Mitarbeiter.
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klar, der Himmel tiberzogen von zarten Wolkenschleiern, und
im Gras glitzerten Tausende Kristalle. Das war schon!

In der ersten Oktoberwoche hielt Frau Bardt einen hochin-
teressanten Vortrag iiber Eurythmie! Mit einfachen Beispielen
machte sie sie uns verstindlich. Das war gut! Am Freitag trafen
sich Interessierte zu einer Gesprichsrunde. Mit begeistertem
Beifall bedankten wir uns.

,Will man moderne Chormusik in angenehmer Weise horen,
muss man den Maulbronner Kammerchor einladen!“ Dieses
Versprechen unseres verstorbenen Mitbewohners Herrn Weller
wurde am 12. Oktober eingelost! Wir horten hinreiflende Klin-
ge wie Wogen, die einen davon zu tragen schienen und die nie
schwer aufzunehmen waren. Die glockenklaren Stimmen ergrif-
fen uns, und wir wagten kaum zu applaudieren. Doch am Ende
brach die Begeisterung durch!

Einige Tage spiter prasentierte Alexander Schtuko einen zau-
berhaften Klavierabend mit Werken von F. Mendelssohn, F. Cho-
pin, S. Rachmaninoff und J. S. Bach, die er duferlich fast unbe-
wegt, aber sehr engagiert — zum Teil wie gehaucht — vortrug. Es
war interessant, in den , Liedern ohne Worte“ und den Priludien
die verschiedenen Tonarten nacheinander zu erleben.

Zum Herbst gehort auch immer der Zwiebelkuchen, zu dem
wir ins Restaurant eingeladen werden. Wie wir verwohnt wer-
den! Aufler Zwiebelkuchen gibt es auch immer leckeren Rahm-
kuchen und Neuen Wein. Hmbh!

Die Filderharmonie, das Orchester der Stadt Ostfildern, das
zum Teil aus Laien besteht, kiindigte sich mit einem Beethoven-
Abend an. Am 19. Oktober spielten sie die Egmont-Ouvertiire, das
1. Klavierkonzert und die 5., die Schicksalssinfonie. Das zahlrei-
che Publikum bedankte sich sowohl bei der Pianistin Karin Chen,
als auch beim Orchester und seinem Leiter Alexander Burda.

Ein Galakonzert mit dem Kammerorchester ar-
cata unter der Leitung von Patrick Strub wurde fiir
den 25. Oktober angekiindigt, und darauf freuen wir
uns immer ganz besonders, denn das verspricht im-
mer einen exquisiten Abend! Herr Strub gab zu je-
dem Stiick eine interessante Einfithrung. So erzihl-
te er, dass der Sinfoniesatz fiir Streichorchester von
dem elfjahrigen F. Mendelssohn-Bartholdy kompo-
niert wurde! Und er war zauberhaft! Das folgende
Flotenkonzert war von dem Bach-Sohn Carl Philipp
Emanuel und wurde von Gaby Pas van Riet auf ei-
nem Holzinstrument ganz hervorragend gespielt.
Das klang angenehm warm! Der rauschende Bei-
fall verlangte eine Zugabe, und die Flotistin spielte
noch eine bewegte Sonate vom gleichen Komponis-
ten. Nach der Pause horten wir ein Streichquartett
in der Bearbeitung fiir Streichorchester des 15-jih-
rigen Richard Strauf. So etwas Herrliches! Und so
schwungvoll, zart, kraftvoll — also intensiv in den
unterschiedlichen Stimmungen! Es war ein sehr er-
fullender Abend.

Am darauffolgenden Morgen fand die Er6ffnung
der 106. Ausstellung statt. Bis zum 6. Januar 2015
koénnen wir die Malwerke, Floral Strukturen und
Collagen von Friedhelm Raffel betrachten. Herr
Raffel hat als Girtner und Florist vielen Menschen
Freude bereitet. Ebenso als Kiinstler. Man kann
den Wunsch eines Girtners verstehen, etwas Dau-
erhaftes herzustellen. Und wir haben den Genuss!
In den verschiedensten Kombinationen sind Pflan-
zen (-Teile) und Farben komponiert. Und die Farben
passen wunderbar in die Jahreszeit. Die Strenge der
Anordnung strahlt Ruhe aus, und man kann sich
ganz darin versenken. Ein besonderes Kunstwerk
diirfen wir jahraus jahrein erleben: unseren wun-

Diesen Ausruf hort man von
allen Besuchern, die unser
Haus zum ersten Mal betreten.

Der Forderverein Nikolaus-
Cusanus-Haus e.V. tragt durch
die Beitrage und Spenden
seiner Mitglieder (Bewohner,
Angehorige, Freunde) dazu bei,
dass in diesem Haus eine
Lebensform im Alter erméglicht
werden kann, die beste
Versorgung, reiches kulturelles
Angebot und vielseitige
Aktivitaten fiir die Bewohner
verbindet. Das bisher Erreichte
bedarf aber stets neuer Hilfe.

Deshalb unser Aufruf:

Antrag auf Mitglied-
schaft

Telefon 0711 45 83-0

Antrag
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Ausstellung Nr. 106:
Friedhelm Raffel
~Malwerke Floral
Strukturen Collagen”.

RUCKBLICK

derschénen ,Urwald“ im Innenhof, den Herr Raffel angelegt hat,
als es das Haus drum herum noch gar nicht gab! Die kurzweili-
ge Ansprache hielt Herr Professor Dr. Wenzel — wie Herr Raffel
aus Miinsingen — und die musikalische Umrahmung gestalteten
Herr Schmitt und Herr Ester]l mit Klavier und Cello. So ist eine
Vernissage immer ein festlicher Morgen.

In eine ganz andere, auch sehr bunte Welt entfithrte uns Frau
Dr. Mascher mit ihrem Diavortrag ,Hoffnungszeichen fiir Ne-
pal“. Sie schilderte die bewundernswerte Arbeit, die sie und alle
anderen, die dort arbeiten, in einem Krankenhaus in einer abge-
legenen Bergregion Nepals fiir die Bevolkerung tun. Sie sprach
von den kleinen und groflen Fortschritten, die es gibt — durch
geduldiges Erkliren, Aufkliren, Lehren. So erzihlte sie von der
Zunahme des Geburtsgewichtes von Siuglingen, vom Bau von

Wir setzen mit unserem
Martinimarkt immer einen
Akzent. Dieses Jahr fand er
am 8. November statt. Schon
am Tag zuvor sind fleifdi-
ge Menschen am Aufbauen,
Dekorieren, Sortieren... Bald
zieht der zarte Duft von Bie-
nenwachs durchs Haus, und
der von Crépes mischt sich
darein. Und immer wieder
bin ich begeistert davon, was
unsere Mitbewohner und
Mitbewohnerinnen bastelnd,
strickend, kochend... alles

@ Brunnen, Toilettenhiuschen, Schulriumen; vom wachsenden zustande bringen! Auch die

Verstindnis fur die Wichtigkeit von Hygiene — Verwendung von Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen haben einen
Wasser zum Waschen! Und von der unendlichen Frohlichkeit groflen Anteil am Gelingen des Nachmittags!
der Menschen! Da werden Pflegeartikel verkauft, Kerzen gezo-
gen, Crépes gebacken und die schonsten Dinge
Der November begann mit herrlichem Sonnenschein, und aus den Wohnzimmern angeboten! Ein ruhiges
auch wenn die Temperaturen gesunken waren, so waren Spa- Platzchen kann man — aufler beim Kerzenzie-
zierginge in der kiithlen Luft, der klare Blick auf die Alb, die fe- hen - auch beim Mirchenpuppenspiel und im
enhaften Wolkenbilder am blauen Himmel und die bunten Biu- Gelben Gruppenraum bei den Papiersternen
me ein Genuss! Wie schon im letzten Jahr, gab auch heuer das und anderen kleinen Besonderheiten finden.
Boccherinisextett ein Konzert. Seit 2001 widmen sich die sechs So ist der Martinimarkt ein geschiftiger, froh-
hervorragenden Streicher dem Studium der Werke L. Boccheri- licher Nachmittag mit vielen schoénen Erlebnis-

nis. Aufler seinem, spielten sie ein Streichsextett von F. Bridge, sen und Begegnungen.

das mit seinen schwebenden Klingen schwer zu greifen war.

Seit sechs Jahren Und alle Mitglieder

berichtet Ich finde es immer schade, wenn schon frith im Jahr in den

Frau Dr. Mascher
von Nepal,

und wir sind
jedes Mal zutiefst
beeindruckt!
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Geschiften Lebkuchen und anderes Weihnachtsgebick zum
Kauf angeboten wird. Kann man wirklich den Herbst mit Ernte-
dank, Michaeli und Martini erleben, wenn man schon im Sep-
tember auf Weihnachten eingestellt ist? Und dann wundert man
sich, wenn man den Eindruck hat, die Zeit verginge schnell!

unserer Lebensgemeinschaft
— Bewohner, Mitarbeiter, Angehorige —
sind daran beteiligt.
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Sternstunden mit
Weihnachtssternen

Auflosung Wortritsel erlebent!

Dr. med. Grahame Larkin

Wir gratulieren Auflésung der Wortratsel aus der Hausjournal-Ausgabe
den fleiBigen Ratern Pfingsten 2014:
des ,Wohnzimmer*

Facharzt fir Chirurgie, Handchirurgie

auf Ebene 3 Ratsel Nr. 1: Die Null Privatpraxis fiir Handchirurgie
~ 7" Ritsel Nr. 2: Der Atem
Alles richtig
erkannt! Ratsel Nr. 3: Der Same
Ratsel Nr. 4: Das Ei HumboldtstraBe 16 | 70178 Stuttgart
SElEEL DL B DG N Tel. +49 (0)711 90 65 90 10
Ritsel Nr. 6: Die Landkarte
Mobil: 0160 591 43 24
Gartnerei Vog'er info@klinik-karlshoehe.de
Zum SChmunzeln Karishofstr. 93 - 70599 Stuttgart www.handchirurgie-karlshoehe.de

Tel.: 0711 — 45 45 02

e Zwei Omas gucken sich einen Boxkampf im Fernsehen an. Da geht der eine Bo-
® xer zu Boden. Der Ringrichter fingt an zu zdhlen: ,1...,2...,3...“ Sagt die eine Oma: @
,Der steht nicht auf! Den kenne ich aus dem Bus.“

- Anbau von Gemiise und Obst ohne

e Ein Mann feiert seinen 100. Geburtstag. Ein Reporter will wissen, wie er so alt chemische Pflanzenschutz- und Diingemittel

werden konnte. Der Alte antwortet: ,Ja, kommen Sie in ein paar Tagen wieder. Ich
verhandle noch mit einer Brauerei, mit dem Molkereiverband, den Vegetariern und
dem Sportverein.”

- Erhaltung und Pflege einer intakten Umwelt
nach biologisch-dynamischer Methode

- Gesunde Erndhrung von Mensch und Tier

- Kostenlose Lieferung an die Bewohner

i B Lindenmann
Bestattungen In unserem Hofléidle erwartet Sie ein reichhaltiges Angebot an Naturkost:

jeden Dienstag von 15:00 bis 19:00 Uhr
WIR HELFEN IHNEN GERNE BEIM EINTRITT jeden Freitag von 14:00 bis 19:00 Uhr

EINES STERBEFALLS ZU HAUSE, . :
Obst - Gemiise - Siidfriichte IM KRANKENHAUS, IM ALTEN- ODER PFLEGEHEIM: und jeden Samstag auf dem Wochenmarkt in Fellbach

GrofBhandel

o ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNG ) o )
¢ ERLEDIGUNG SAMTLICHER FORMALITATEN, So finden Sie uns: in Plieningen Richtung Neuhausen, am Ortsausgang nach dem letzten

B Kiichenfertiges Obst und Gemiise Dambacher GbR ¢ UBERFUHRUNGEN .
: Haus links, Feldweg ca. 200 m rechter Hof
B Geschatie Kartofe o0 F?j’em;“f;’;]9b ; ¢ TRAUERKARTEN UND -ANZEIGEN ’ g
eschdlte Kartoffeln ilderstadt ernnausern . eqe
Tel. 07 11/ 70 59 10 Es dankt Thnen herzlich Familie Mayer, Tel. 4 56 95 17
B Heute gemacht - morgen gebracht Fax 0711/ 70 58 23 LINDENMANN GMBH
70610 STUTTGARTSILLENBUCH  TEL. (0711) 47 46 56 Haldenhof Halden Gewann 1, 70599 Stuttgart-Plieningen

INFO@BESTATTUNGEN-LINDENMANN.DE FAX (0711) 478 02 50

E-Mail: info@bofmann-gemuese.de
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Veranstaltungen Weihnachten bis Johanni

Freitag,
26. Dezember 2014
16:00 Uhr

Mittwoch,
31. Dezember 2014
16:30 Uhr

Sonntag,
4. Januar 2015
16:00 Uhr

Dienstag,
6. Januar 2015
16:30 Uhr

Sonntag,
11. Januar 2015
10:00 Uhr

Sonntag,
18. Januar 2015
16:30 Uhr

Mittwoch,
21. Januar 2015
16:30 Uhr

Sonntag,
25. Januar 2015
16:30 Uhr
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Schneewittchen
Ein Mirchen der Briider Grimm in eurythmischer Darstellung
Eurythmeum Stuttgart — Mirchenensemble

Silvesterfeier
Mit einer Ansprache von Edda Epple und kiinstlerischen
Beitrdgen

Oberuferer ,,Dreikonigspiel”
Es spielt die Reutlinger Kumpanei
Leitung: Michael Kampermann

Das Traumlied von Olav Asteson
eine mittelalterliche Jenseitsvision aus Norwegen,
gesungen von Marion Tudge, Bochum (in der Kapelle)

Licht, Finsternis, Farbe

Heilende Aquarelle von E. Leonora Hambrecht
Ausstellungsersffnung mit musikalischer Umrahmung und
einer Einfithrung von Andreas Zucker, Arzt, Salem

~Jubilate Deo omnis terra" ,,Jauchzet dem Herrn alle Welt"
Motetten und Madrigale von Mozart, Meyerbeer, Byrd,
Palestrina, Pitoni und Vittoria.

Kammerchor: Concerto vocale Tuibingen

Leitung: Peter Unterberg

«Im Kreislauf der Welten-Tag-Zeiten"

Lyrik und Harfe

Morgensterngedichte und Eigenkompositionen auf der Harfe
Irmela Soldner, Harfe, Ingo Mdller, Sprecher

Morgenstern und mehr. Gedichte von Christian Morgenstern
mit musikalischer Umrahmung in eurythmischer
Darstellung.

Eurythmietheater Antonius, Villingen-Schwenningen

«Achterbahn” von Eric Assous. Komdédienwelterfolg aus Frank-
reich. Es spielt das Tournee Theater, Stuttgart.
Eine Veranstaltung in der Kulturreihe Birkach

Tangorhythmen des argentinischen Komponisten
Alejandro De Nardi und Tangos von Astor Piazzolla.
Ausfiithrende: Solitude-Chor und Sinfonieorchester

der Universitit Hohenheim. Leitung: Klaus Breuninger

~Junge Genies der Musikgeschichte” Das Urban Piano Trio
mit Natalia Dyatchina, Klavier; Mathias Neundorf, Violine
und Kathrin Hirzel, Violoncello spielen das Trio in B-Dur
von W.A.Mozart und das Trio in ¢-Moll von

F. Mendelssohn-Bartholdy

Samstag,
31. Januar 2015
19:00 Uhr

Samstag,
7. Februar 2015
19:00 Uhr

Samstag,
14. Februar 2015
16:30 Uhr

BUHNE FREI FUR DEN
REINEN GENUSS.

Wer glaubt, keinen Kaffee zu vertragen, wird sich wundern!
Denn Hochland Colanka ist ein sortenreiner Costa Rica-Kaffee
aus feinsten Arabica-Bohnen fiir sensible GenieRer, weil er
durch nattirliche, fliissige Kohlensdure weitgehend von
Rostreizstoffen befreit ist. Jetzt neu entdecken in unseren
Filialen, Depots oder unter www.hochland-kaffee.de

Hochland

WAFFER
COLANKA

&

0 00N ARANSCA = MILD vERDDDLE W

Hochland Kaffee Hunzelmann GmbH & Co. KG, Chemnitzer Strale 13, 70597 Stuttgart, Telefon 0711.72 20 80. 0, info@hochland-kaffee.de
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Fortsetzung Veranstaltungen

Dienstag, 17. Feb. 2015
16:00 Uhr

Mittwoch,
25. Februar 2015
16:30 Uhr

Sonntag,
1. Mérz 2015
16:30 Uhr

Samstag, 7. Mdrz 2015
16:30 Uhr

Sonntag,
15. Marz 2015
16:30 Uhr

Samstag,
21. Marz 2015, 19:00

Sonntag,
22. Midrz 2015
10:00 Uhr

Samstag,
28. Marz 2015
16:30 Uhr

Sonntag, 29. Marz bis
Sonntag, 5. April 2015
taglich 16:30 Uhr

Ostermontag,
12. April 2015
16:30 Uhr
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Heitere Eurythmie
Eurythmeum Stuttgart

Das Quellenwunder
Ein Mirchen von Rudolf Steiner in eurythmischer Darstellung
von Schiilern der Waldorfschule Uhlandshohe

Jugend spielt Klassik
Es spielen junge Nachwuchskiinstler aus der Region
Ein Konzert der Mozartgesellschaft Stuttgart

Kammermusik-Ensemble Gioconda
spielt Werke barocker Meister

Romantische Orchestermusik aus Nord und Ost

Die Orchestervereinigung Mohringen spielt Werke von

Niels Gade, J.S. Svendsen, Edvard Grieg und Peter Tschaikowsky
Leitung Simon Schorr

GREYHOUND-JAZZMEN - Jazz vom Feinsten
Eine Veranstaltung in der Kulturreihe Birkach

farbige eigenschafften?
Renate Matthees, Barbara Meyer-Belitz, Ingeborg StiRenguth,

Margarete Vogele und Regine Weber. Bilder im Format 30 x 30 cm.

Ausstellungsersffnung mit musikalischer Umrahmung

Chorkonzert am Vorabend zum Palmsonntag. Miserere in c-
Moll von Johann Adolph Hasse (1699-1783) und die Missa Dei
Filii in C-Dur von Jan Dismas Zelenka (1679-1745) Chor und
Orchester der Filderklinik. Leitung: Monica Bisseger

Lesungen in der Karwoche
Aus: ,Die drei Jahre“ von Emil Bock (in der Kapelle)

~Der Ostergedanke”
Lesung: Vortrag von Rudolf Steiner vom 27.03.1921 in Dornach
(im grofen Seminarraum Ebene 2)

Ein Marchenspiel mit Seidenmarionetten
Ausfiithrende: Das Seidenmarionettenteam

Die Kammersolisten Minsk spielen Werke von Purcell, Vivaldi,
Hindel, Ferrandini und Haydn. Leitung: Dimitri Subow
Eine Veranstaltung in der Kulturreihe Birkach

~Schwaben-Musical* mit schwibischem Rock von Wolle
Kriwanek, Songs aus ,Linie 1“ und klassischen Texten in Mund-
art. Theater AG des Paracelsus-Gymnasiums Hohenheim

Bernd Baader Malerei aus 35 Jahren. Aquarell, Tusche, Digital-
Paint. Vernissage mit Ansprache von Mike Maegraith

~Aus der Kraft der Sonne”
Ein Film von Bertram Verhaag. Dauer ca. 50 Minuten

Liederabend. Lieder verschiedener Komponisten nach Gedich-
ten v. Ludwig Kerner Andreas Weller, Tenor Go6tz Payer, Klavier

+SEKEM - Zukunftsimpuls fiir Agypten*
Vortrag von Dr. Bruno Sandkiihler mit der Bildprisentation
,Von Wiistenerschliefung bis zur Heliopolis Universitit*

Pfingstfeier

~Musical & More" Die Young Voices aus L.E. interpretieren
Hits verschiedener Musicals. Leitung: Alexander Reuter
Eine Veranstaltung in der Kulturreihe Birkach

Johannifeier

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Angaben auch unter:
www.nikolaus-cusanus-haus.de

12./13. April, 16:30,
14. April 2015, 10:00

Samstag,
25. April 2015
19:00 Uhr

Samstag/Sonntag
2./3. Mai 2015,
Uhrzeiten bitte erfragen

Sonntag, 10. Mai 2015
10:00 Uhr

Mittwoch, 13. Mai 2015
16:30 Uhr

Samstag, 17. Mai 2015
16:30 Uhr

Mittwoch,
20. Mai 2015
16:30 Uhr

Sonntag, 24. Mai 2015
16:30 Uhr

Samstag,
20. Juni 2015
19:00 Uhr

Sonntag,
28. Juni 2015
16:30 Uhr
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arstens

WO SPEZIALISTEN HELFEN!

Kompetent, schnell und zuverlassig -
lhr Partner fur Mobilitat und Gesundheit.

Hl ORTHOPADIETECHNIK

Hll REHATECHNIK

HEl MEDIZINISCHER FACHHANDEL
Hl HOMECARE

Unsere Mitarbeiter stehen lhnen jederzeit gerne zur
VerfUgung und helfen fachlich fundiert und schnell.
Wir besuchen Sie wdchentlich. Geben Sie auf lhrem
Stockwerk Bescheid und wir sind umgehend fur Sie da.

REHA + ORTHOPADIE HOMECARE SANITATSHAUS SANITATSHAUS IM KLINIKUM
FlorianstraBe 18-20 FlorianstraBe 18-20 FlorianstraBe 20 »IM MARIENPARK*“ ESSLINGEN
70188 Stuttgart 70188 Stuttgart 70188 Stuttgart EierstraBe 46 Hirschlandstra3e 97
Tel: 0711-92549-0 Tel: 0711-92549-5 Tel: 0711-92549-14 70199 Stuttgart 73730 Esslingen
Fax: 0711-260848 Fax: 0711-9254966 Fax: 0711-9254928 Tel: 0711-64980-29 Tel: 0711-31032391
Fax: 0711-64980-71 Fax: 0711-3109141

www.sanitaetshaus-carstens.de sc.carstens@sanitaetshaus-carstens.de
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